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Физическое воспитание – обществен-
ное явление. Оно возникает вместе с об-
ществом и развивается по законам обще-
ственного развития  идеи, направляющие 
социальную практику физического воспи-
тания, и формы ее организации всегда об-
условлены конкретными общественными 
отношениями, что находит свое выражение 
в особенностях систем физического воспи-
тания, создаваемых в условиях обществен-
ных формаций.

Физкультура в школе имеет решающее 
значение для воспитания полноценной, це-
лостной личности школьника. 

В начальных классах на уроках физкуль-
туры дети учатся правильно дышать и соче-
тать дыхание с движением, у них развивается 
общая выносливость, сила рук и ног, лов-
кость, координация движений с учетом фи-
зических и психических особенностей орга-
низма ребенка, присущих этому возрасту[1].

В 5-8 классах применяются более мно-
гообразные формы физического воспита-
ния. Физкультура в этих классах призвана 
сформировать привычку к занятиям физ-
культурой на всю оставшуюся жизнь[1].

В старших физкультура должна сти-
мулировать к дальнейшим занятиям физ-
культурой и спортом, в том числе и само-
стоятельно, ориентирует школьников на 
здоровый образ жизни. 

Активная работа ученых и управленцев 
по совершенствованию физического вос-
питания школьников развернувшаяся в по-
следние годы, способствовала появлению 
новых концепций и программ физического 
воспитания, прогрессивная направленность 
которых не вызывает сомнений. Принципи-
альным их достижением является отказ от 
унитарных подходов к физическому воспи-
танию, создание возможности выбора пе-
дагогическими коллективами собственных 
путей в реализации подходов, рекомендо-
ванных той или иной программой по физи-
ческому воспитанию. Вместе с тем в кон-
цептуальном плане остается нерешенным 
вопрос о способах организации физическо-
го воспитания, и прежде всего физической 
подготовки школьников (общей и специаль-
ной). На наш взгляд, здесь предстоит пре-
одолеть очень сложный в социально-психо-
логическом смысле барьер – согласиться с 

необходимостью принципиально нового, 
совершенно непривычного организацион-
но-управленческого решения. Необходи-
мо отказаться от проведения практических 
занятий по физической культуре в рамках 
школьного академического расписания, 
выйти на новый уровень понимания свое-
образия процесса физической подготовки, 
не позволяющего втиснуть его в привычное 
«прокрустово ложе» школьного академиче-
ского расписания. 

В этой связи можно думать, что осно-
вой новой организационной стратегии в 
сфере физкультурного воспитания стано-
вится преодоление противоречий между 
известными законами развития физическо-
го потенциала, уровнем накопленного пе-
дагогического и биологического знания, с 
одной стороны, и современной практикой 
физического воспитания, с другой. Главные 
принципы этой стратегии: адекватность со-
держания физической подготовки и ее усло-
вий индивидуальному состоянию человека, 
гармонизация и оптимизация физической 
тренировки, свобода выбора формы физи-
ческой активности в соответствии с личны-
ми склонностями и способностями каждого 
человека. 

Один из возможных путей реализации 
этой новой – организации спортивной под-
готовки в рамках физического воспитания 
школьников. Благодаря теоретико-методи-
ческим представлениям, уже много лет раз-
виваемым в стране и за рубежом, следует 
считать, что в основу методики и органи-
зации физической подготовки школьников 
должна быть положена концепция трени-
ровки (пока единственная научно обосно-
ванная концепция управления развитием 
физического потенциала человека). Вынос-
ливость, сила, ловкость, быстрота, гибкость 
и, в конечном счете, высокий уровень ра-
ботоспособности могут быть приобретены 
только путем тренировки, путем исполь-
зования эффекта целенаправленно органи-
зованного процесса адаптации организма 
школьника к физическим нагрузкам необхо-
димого объема и достаточной интенсивно-
сти. Поэтому основополагающие принципы 
организационно-методической концепции 
учебной тренировки учащихся при их фи-
зической подготовке должны стать теорети-
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ко-методической основой новой формы ор-
ганизации занятий по физической культуре. 
В рамках учебно-тренировочного процесса 
могут и должны решаться задачи моторного 
обучения, овладения двигательными уме-
ниями и навыками. 

Уже сейчас представляется понятной 
необходимость продуманной дифференци-
ации содержания, объема и интенсивности 
физических нагрузок школьников в связи с 
их биологическим (а не паспортным) воз-
растом, индивидуальными моторными спо-
собностями и возможностями[5]. 

Такую задачу невозможно решить в ус-
ловиях традиционного школьного урока 
физкультуры. Даже при нынешней невы-
сокой интенсивности урока физкультуры 
школьники, а вместе с ними и учителя-
предметники испытывают трудности «воз-
вращения» после него к академическому 
уроку. Практически школьник не может 
быстро перестроиться, выйти из возбуж-
денного состояния, вызванного эмоциями 
и физическими напряжениями урока физ-
культуры. Также нереально в этом случае и 
соблюдение элементарных гигиенических 
правил. Ведь в наших школах нет еще про-
сторных раздевалок с душевыми, которые 
необходимы для приведения себя в порядок 
после занятий физическими упражнения-
ми. Да и времени на это просто не остается. 
Вместе с тем, как бы парадоксально это ни 
выглядело, действительные возможности 
академического урока, так необходимые 
для физкультурного воспитания учащихся, 
овладения ими интеллектуальным компо-
нентом физической культуры практически 
не используются. 

Очевидно, что решение двуединой за-
дачи овладения физкультурным знанием и 
развития физического потенциала учащих-
ся заставляет искать новые решения вопро-
са организации физического воспитания в 
школе[2]. 

Задачи физической подготовки должны 
решаться на обязательных физкультурных 
занятиях, проводимых вне рамок школьного 
расписания во второй половине дня для за-
нимающихся в первую смену и в первой по-
ловине дня для учащихся второй смены. Та-
кая мера позволила бы формировать группы 
занимающихся не по классам, как это про-
исходит сейчас, а по группам, скомплекто-
ванным на основе интересов к занятиям тем 
или иным видом физической активности 
или спорта. Таким образом, можно преодо-
леть еще одно противоречие между необ-

ходимостью учета типологических особен-
ностей занимающихся и привлечением их, 
таких разных, на один урок только потому, 
что они учатся в одном классе. 

По-видимому, сейчас можно себе пред-
ставить три типа внеклассных обязатель-
ных занятий по физической подготовке 
школьников: спортивная подготовка, общая 
физическая подготовка, оздоровительные 
занятия. Выбор вида занятий определяется 
желанием, интересами, уровнем подготов-
ленности и здоровьем школьника. Оздоро-
вительные занятия должны проводиться в 
группах лечебной тренировки для детей с 
ослабленным здоровьем и инвалидов. Заня-
тия в группах ОФП объединяли бы учащих-
ся, не проявляющих интереса к спортивным 
формам физической подготовки[3]. 

Группы спортивной подготовки по су-
ществу должны стать основой возрождения 
и развития массового школьного спорта. Их 
создание и развитие может коренным об-
разом изменить не только физкультурную 
жизнь, но и в целом образ жизни школы. 
Ведь в этом случае весьма значительная 
часть бюджета времени наиболее активных 
и потенциально малоуправляемых детей и 
подростков может быть вовлечена в сферу 
социального контроля и воздействия. Фак-
тически это может стать действительной, а 
не лозунговой альтернативой неблагоприят-
ным воздействиям нынешней теневой сре-
ды на воспитание нашей молодежи. 

В дальнейшем потребуется детальная 
разработка теории и методики общераз-
вивающей тренировки с использованием 
в разных масштабах и на разных этапах 
элементов спортивной подготовки. Новых 
решений требует и проблема спортивного 
воспитания, рассматриваемая с широких 
социально-биологических, этических и 
нравств енных позиций. 
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