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Как хорошо уметь ходить, 
Всё видеть, бегать, говорить. 
Как плохо взять и заболеть, 

Пить лекарства, боль терпеть, 
Лежать в постели, не вставать, 

Когда так хочется гулять. 
И как чудесно быть здоровым!
И день твой ярким разрисован. 
Забыть невзгоды дней леченья, 

Таблетки, слёзы, огорчения. 
Но среди нас живут ребята, 

Другая у ребят судьба. 
Врачи, больничная палата, 
За жизнь бессонная борьба. 

Хирургия, терапия, капельница
И боль, боль, боль.

А есть и те, кто безнадёжны, 
Кому смирения удел, 

Но ищут радость, сколько можно, 
Как тяжело бы не болел. 

Все инвалидом называют, 
Могут и пальцем показать. 

А бывает, обижают, 
С ними не хотят играть. 
Люди, разве вы забыли?! 

Это дети, как и все! 
Они хотят, что б их любили, 

Общались с ними и дружили, 
Чтоб одинокими не быть! 

Они так же любят улыбаться, 
Смотреть мультфильмы, с медведем спать, 

С котенком маленьким играться, 
В море синем искупаться. 

Мечтают космонавтом стать. 
Давайте начинать дружить

Не только с теми, кто успешен, 
Не только с теми, кто здоров, 

Но с тем, кто в боли безутешен. 
Протянем руку, скажем: «Здравствуй! 

Я – Полина. Тебя как звать?». 
В жизни, чьей то, поучаствуй, 
Попробуй другом ему стать. 
И будет мир тогда светлее 
Сиянием радости детей, 

Тогда сердца наши станут добрее, 
И громкой совесть у людей!


