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Искусство оригами увлекло меня два 
года назад. Первоначально мы вместе с ма-
мой складывали несложные фигуры из бу-
маги, затем фигуры становились сложнее. 
Конечно, это было не обучение, а игра – 
волшебное превращение простого листочка 
в игрушку. Оригами – это идеальный кон-
структор, который состоит из одной детали 
(листа), с помощью которой создается бес-
конечное разнообразие форм, складываются 
тысячи и тысячи разных фигурок.

Актуальность
Оригами – удивительное искусство бу-

мажной пластики. Сегодня множество лю-
дей во всем мире увлекаются искусством 
«оригами». Бумажные фигурки делают и 
взрослые и дети, художники и конструк-
торы. Я заметил, что, складывая фигурки 
оригами, сталкиваюсь с математическими 
понятиями. Мне стало интересно, как свя-
заны таинственное искусство складывания 
фигурок из бумаги оригами и давно интере-
сующая меня математика.

Цель работы – расширение знаний об 
истории развития оригами, выяснение, каким 
образом математика проявляется в оригами.

Задачи:
• Изучить понятие, историю происхож-

дения, виды оригами;
• Исследовать связь математики и ори-

гами на примере модульного оригами;
• Научить одноклассников создавать раз-

личные фигуры в технике модульного орига-
ми и заинтересовать их данной работой;

• Разработать буклет для одноклассни-
ков с описанием последовательности вы-
полнения фигуры павлина в технике «Мо-
дульное оригами».

Объект – оригами в математике.
Предмет исследования – модульное 

оригами.
В процессе изготовления фигур оригами 

я открыл для себя удивительное явление: из 
плоского листа бумаги появляется объемная 
фигура. Если развернуть фигурку оригами, 
и посмотреть на складки, то можно видеть 
множество многоугольников. И здесь я 
столкнулся с математическими понятиями 
и подумал, что с помощью оригами, можно 

показать, что математика не скучная наука, а 
красота и гармония. 

Так появилась гипотеза: искусство ори-
гами тесно связано с математикой и может 
стать хорошей основой для ее изучения.

Методы исследования – поиск и ана-
лиз информации в Интернете, библиотеке, 
практическая работа, описание, обобщение, 
фотосъемка.

История оригами
Знакомство с оригами следует начинать 

с древней истории. Именно там, в Древнем 
Китае, в 105 году нашей эры появились пер-
вые предпосылки для возникновения орига-
ми - искусства складывания любых фигурок 
из квадратного листа бумаги без использо-
вания ножниц и клея.

Первые листочки бумаги, сложенные 
в необычные фигурки, появляются снача-
ла в монастырях. Фигурки из бумаги име-
ли символическое значение. Они станови-
лись участниками религиозных церемоний. 
Украшали стены храмов. 

Со временем оригами стало придвор-
ным искусством. Им могли заниматься 
лишь избранные, так как бумага была ред-
ким и весьма дорогим материалом. Японцы 
использовали бумажные фигурки для того, 
чтобы передать то или иное послание дру-
гому человеку. Например, записки, сложен-
ные в форме бабочки, журавля или цветка, 
были символом дружбы и доброго поже-
лания. Только человек, владеющий искус-
ством оригами, может аккуратно развернуть 
и прочитать послание, не предназначенное 
для посторонних глаз. Умение складывать 
стало одним из признаков хорошего образо-
вания и изысканных манер. Различные знат-
ные семьи использовали фигурки оригами 
как герб и печать. Далее бумага перестает 
быть предметом роскоши, и оригами на-
чинает распространяться и среди простого 
народа. Именно тогда, триста – четыреста 
лет назад, изобретается ряд фигур, которым 
суждено было стать классическими. Среди 
них и японский журавлик «цуру» – тради-
ционный японский символ счастья и долго-
летия, а теперь и международный символ 
свободы и мира.
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Однако настоящее революционное 

развитие оригами началось только после 
Второй мировой войны, главным образом 
благодаря усилиям всемирно признанного 
теперь мастера Акиры Йошизавы. Акиро 
Йошизава работал на машиностроительной 
фабрике, где помимо основной работы ему 
поручили учить новичков читать чертежи. 
При этом он начал активно использовать 
оригами, объясняя с помощью складывания 
азы геометрических понятий. Эти занятия 
имели успех и вызывали неподдельный ин-
терес. Он изобрел сотни новых, ранее неиз-
вестных фигур. Он не только доказал, что 
искусство складывания может быть широко 
применимо на практике, но и способство-
вал его распространению. С помощью изо-
бретенных им несложных условных знаков 
процесс складывания любого изделия ока-
залось возможным представить в виде се-
рии рисунков - чертежей. 

Новый поворот в истории оригами тесно 
связан со страшной трагедией, произошед-
шей 6 августа 1945 года, когда была сброше-
на атомная бомба на Хиросиму. Последствия 
чудовищного эксперимента были ужасны. 
Каждый, кто брался за оригами, знает исто-
рию Садако, девочки из Хиросимы, которая 
делала журавликов, веря, что это спасёт её 
от лучевой болезни. Кто-то сказал ей, что, 
если она сделает 1000 журавликов, она по-
правится. Садако скоро поняла, что ей уже 
не станет лучше, она умрёт. И тогда она 
стала дарить журавликов другим больным. 
Каждый журавлик, которого делала Садако, 
был молитвой, молитвой о спасении чело-
века. Девочка успела сложить 644 фигурки 
и умерла. Её подруги закончили остальных 
журавликов. Печальная история японской 
девочки подняла волну детской солидар-
ности во всём мире. Япония стала получать 
миллионы посылок со всех континентов на-
шей планеты с бесценным грузом - бумаж-
ными журавликами. Так возникло движение 
«1000 журавликов». Это движение вызвало 
интерес к японскому искусству оригами. 

Искусство оригами в Японии стало тра-
дицией, которая передается из поколения в 
поколение. Историки утверждают, что по 
манере складывания и набору фигурок мож-
но определить провинцию Японии, в кото-
рой выросла и обучалась девушка.

В Европе же в начале XIX века немец-
кий педагог, создатель первых детских са-
дов Фридрих Фребель впервые начал про-
пагандировать складывание из бумаги как 
дидактический метод для объяснения де-
тям некоторых простых правил геометрии. 
Возможно, именно с его подачи школьники 
разных стран мира теперь знакомы с не-
большим набором «фольклорных» фигурок 

из бумаги. В настоящий момент оригами 
превратилось по-настоящему в междуна-
родное искусство. Сейчас центры оригами 
открыты в 26 государствах планеты. Орига-
ми развивается, во многих странах созданы 
общества оригамистов, каждый год прово-
дятся выставки и конференции.

Таким образом, можно сделать вывод 
о том, что оригами появилось очень дав-
но и в разное время, в разных странах ис-
пользовалось для различных целей: укра-
шение стен храмов, передача посланий, 
обучение, игры. В настоящее время орига-
ми завоевало весь мир. С каждым годом, 
все большее количество людей вовлекают-
ся в это искусство.

Виды оригами
Существует пять основных видов ори-

гами: простое оригами, складывание по 
развертке, мокрое складывание, модульное 
оригами и киригами.

Простое оригами 
Простое оригами — стиль оригами, при-

думанный британским оригамистом Джоном 
Смитом. Этот стиль ограничен использова-
нием только складок, как складки между го-
рой и долиной. Целью оригами является об-
легчение занятий неопытным оригамистам, а 
также людям с ограниченными двигательны-
ми навыками. (Приложение 1, рис.1).

Складывание по развёртке
Развёртка (англ. creasepattern; паттерн 

складок) — один из видов диаграмм ори-
гами, представляющий собой чертёж, на 
котором изображены все складки готовой 
модели. Складывание по развёртке слож-
нее складывания по традиционной схеме, 
но по праву считается наиболее точной 
и практичной, ведь представляет собою 
диаграмму, которая нанесена на лист и ко-
торой пользуется мастер-оригамист перед 
складыванием. А линии, которые показа-
ны на диаграмме, есть не что иное, как бу-
дущие складки, из которых впоследствии 
сформируется конечная фигура. (Прило-
жение 2, Рис.2)

Мокрое складывание 
Мокрое складывание— техника склады-

вания, разработанная Акирой Ёсидзавой и 
использующая смоченную водой бумагу для 
придания фигуркам плавности линий, выра-
зительности, а также жесткости. Особенно 
актуален данный метод для таких негеоме-
трических объектов, как фигурки животных 
и цветов — в этом случае они выглядят на-
много естественней и ближе к оригиналу. 
(Приложение 2, Рис.3).
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Модульное оригами 

Эта увлекательная техника – создание объ-
ёмных фигур из модулей. (Приложение 3, Рис.4)

Целая фигура собирается из множества 
одинаковых частей (модулей). Каждый мо-
дуль складывается по правилам классическо-
го оригами из одного листа бумаги, а затем 
модули соединяются путем вкладывания их 
друг в друга. Появляющаяся при этом сила 
трения не даёт конструкции распасться. 

В этой технике можно создавать целые бу-
мажные скульптуры, а также различные полез-
ные предметы, которые можно использовать в 
быту и преподнести в качестве подарка: коро-
бочки, подставки для мелочей, шкатулки, вазы.

Одним из наиболее часто встречающих-
ся объектов модульного оригами является 
кусудама, объёмное тело шарообразной 
формы. (Приложение 4, Рис.5)

Киригами 
Киригами - вид оригами, в котором допу-

скается использование ножниц и разрезание 
бумаги в процессе изготовления модели. Это 
основное отличие киригами от других тех-
ник складывания бумаги, что подчёркнуто в 
названии: (киру) – резать, (ками) – бумага. 

Большинство людей помнит, как в дет-
стве делали бумажные снежинки. Да и 
взрослые с восхищением и удивлением раз-
ворачивают бумажные снежинки, к тому же 
почти невозможно сделать один и тоже об-
разец дважды. В дополнение к снежинкам 
можно вырезать различные цветы, паутинки 
и другие элементы декоративного оформ-
ления. Так вот эти бумажные Снежинки и 
декорации и есть первые шаги в изучении 
техники Киригами. (Приложение 4, Рис.6)

Таким образом, можно сделать вывод о 
том, что существует несколько видов орига-
ми, каждый из которых интересен по-своему.

Оригами – это математика
Многие считают, что оригами, это заба-

ва, с помощью которой люди создают раз-
личные фигуры, но очень многое в оригами 
связано с математикой, геометрией.

В процессе складывания фигур оригами 
мы учимся легко ориентироваться в про-
странстве и на листе бумаги, делить целое 
на части, находить вертикаль, диагональ, 
узнаем многое другое, что относиться к ма-
тематике и геометрии. 

Американский педагог Ф.Фребель пред-
лагал основы геометрии изучать не с по-
мощью линейки, циркуля и некоторых по-
нятий, а на примере фигур складывающейся 
бумаги. Он активно внедрял оригами в педа-
гогический процесс.

Оригами способствует активности как 
левого, так и правого полушария мозга, 
так как требует одновременного контроля 

за движениями обеих рук. На занятиях по 
математике при помощи оригами можно по-
вторить следующие понятия:

- горизонтальные, вертикальные, на-
клонные линии;

- сложи квадрат разными способами, по-
кажи смежные стороны, диагональ;

- квадраты;
- все виды треугольников (Приложе-

ние 5, рис.7).
В ходе изучения геометрии с использо-

ванием оригами знакомимся с основными 
геометрическими фигурами (треугольник, 
прямоугольник, квадрат, ромб, четыреху-
гольник), понятиями (сторона, угол, верши-
на угла, диагональ, центр фигуры), их свой-
ствами и учимся основам техники оригами.

Работа по схемам, процесс складывания 
плоскостных фигур направлены на развитие 
восприятия, которое связано с различными 
операциями мышления.

По мнению дизайнера оригами Адзума 
Хидэаки, если развернуть фигуру оригами и 
посмотреть на складки – то можно увидеть 
лишь обилие многоугольников, соединен-
ных друг с другом. В сложенном же виде 
оригами представляет собой многогранник, 
фигуру с множеством плоских поверхно-
стей, а когда фигура разложена и показаны 
все складки, то мы можем увидеть множе-
ство геометрических фигур. 

С точки зрения математики оригами, это 
точное определение местоположения одной 
или более точек листа, задающих складки, 
необходимые для формирования оконча-
тельного объекта. Я проанализировал базо-
вые формы оригами (Приложение 6, рис.8) 
и заметил, что уже при первом знакомстве с 
этим искусством дети узнают о таких про-
стых геометрических фигурах, как прямо-
угольник и треугольник. Сам же процесс 
складывания подразумевает выполнение 
последовательности точно определенных 
действий по следующим правилам, которые 
перекликаются с законами математики:

- точность выполнения инструкции;
- точки определяются пересечениями 

линий;
- линия определяется либо краем листа, 

либо линией сгиба бумаги;
- все линии прямые и делятся на два 

вида параллельные и перпендикулярные.
Таким образом, математика это одна из 

сторон оригами и наоборот оригами являет-
ся одной из направляющих математики.

Анкетирование
С целью выяснить, имеют ли представ-

ление об оригами и знают ли о том, что 
оригами связано с математикой, был прове-
ден опрос учащихся 2 «Г» класса на тему: 
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«Оригами» (Приложение 7). Количество 
опрошенных – 28 человек. В ходе опроса 
мы узнали, что 80% ребят знают, что такое 
оригами, 20% - не знают. 

50 % опрошенных считают, что оригами 
способствует развитию интереса у человека, 
18 % - мелкой моторики, 12 % - ума, 20% - 
затрудняются ответить. (Приложение 7). 

100% ребят считают, что технику орига-
ми можно использовать на уроках труда.

60% ребят не умеют создавать фигуры в 
технике оригами, 40% - умеет.

Ребята нашего класса выразили 100% же-
лание научиться создавать фигуры оригами.

 Таким образом, можно сделать вывод, 
что мои одноклассники имеют представле-
ние о том, что такое оригами, но считают, 
что оригами можно использовать только на 
уроках технологии. 

Мастер-класс  
«Оригами – это увлекательно»

Исходя из результатов первого анке-
тирования, и для того чтобы познакомить 
одноклассников с разнообразием оригами, и 
убедиться вместе с ними в том, что оригами 
связано с математикой, в классе мы (с класс-
ным руководителем) провели мастер - класс 
под названием «Оригами – это увлекатель-
но», на котором показали этапы технологии 
создания модульного оригами, а также рас-
смотрели развертку модуля с точки зрения 
математики. Сначала я показал свои работы, 
сделанные в технике оригами. Далее мы 
приступили к созданию сердечка в техни-
ке модульного оригами. Ребята научились 
правильно складывать бумагу, создавать 
модули, с помощью которых потом они со-
бирали сердечко. После создания первого 
модуля, я попросил ребят развернуть лист, 
который они сложили, и задал им вопрос: 
«Что вы видите на листе бумаги?». Они от-
ветили, что видят множество прямых линий 
(места сгиба), различные фигуры – треу-
гольники, прямоугольники. Таким образом, 
мы вместе с ними, убедились в том, что с 
помощью оригами можно изучать различ-
ные геометрические фигуры, а значит, мы 
можем использовать оригами при изучении 
некоторых тем в школьном предмете «мате-
матика». Я рад, что смог научить однокласс-
ников делать модульное оригами. Теперь и 
они смогут поздравить своих дорогих и лю-
бимых мам (близких людей) с праздником 
и подарить незабываемый подарок, сделан-
ный своими руками. (Приложение 8,10).

После мастер-класса, я еще раз провел 
анкетирование. По его результатам, можно 
сказать о том, что мои одноклассники рас-
ширили свои знания об оригами и, созда-
вая фигуры оригами, убедились в том, что 

оригами связано с математикой и может ис-
пользоваться на уроках математики.

Беседа учителем математики  
МБОУ СОШ №8 г.Туймазы  

Пупышевой В.В.
Для того, чтобы удостовериться в своих 

предположениях о том, что оригами связано 
с математикой я также побеседовал с учи-
телем математики высшей категории МБОУ 
СОШ №8 г.Туймазы Пупышевой Верой 
Владимировной. (Приложение 12).

На простейшем примере, складывание 
листа бумаги по вертикали и диагонали, она 
показала, что мы уже решаем задачи на по-
строение: строим перпендикуляр к прямой, 
биссектрису угла, высоту треугольника. 
Учитель отметила, что при решении задач 
с помощью методов оригами роль прямых 
играют края листа и линии сгибов, образу-
ющиеся при его перегибании, а роль точек – 
вершины углов листа и точки пересечения 
линий сгибов друг с другом или с краями 
листов. Во время беседы мы вместе с учи-
телем выполнили несколько несложных 
задач методом оригами: разделили один из 
углов квадрата на три равных угла, постро-
или правильный треугольник. После выпол-
нения задач, Вера Владимировна сказала о 
том, что точность полученных правильных 
многоугольников можно проверить с помо-
щью чертежных инструментов либо приме-
нить математическое обоснование. Также 
учитель показала мне изображения готовых 
разверток различных многогранников, кото-
рые изучаются в старших классах.

Во время беседы, Вера Владимировна 
подтвердила мои предположения о том, что 
математика тесно связана с оригами. С помо-
щью оригами можно успешно решать различ-
ные задачи на построение, также изучать раз-
личные геометрические, обьемные фигуры. 

Приложение 1

Рис.1 Простое оригами
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Приложение 2

Рис.2 Складывание по развертке

Рис.3 Мокрое складывание

Приложение 3

Рис.4 Модульное оригами

Приложение 4

Рис.5 Кусудама

Рис. 6 Киригами
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Приложение 5

Прямоугольный треугольник

Равнобедренный треугольник

Равносторонний треугольник

Рис.7 Треугольники

Приложение 6

Рис.8 Базовые формы оригами

Приложение 7
Анкета

1. Что такое «оригами»?
2. Развитию каких качеств человека спо-

собствует техника «Оригами»?
3. На каких уроках можно использовать 

технику «Оригами»?
4. Вы умеете создавать фигуры в техни-

ке «Оригами»?
4. Хотели бы вы научиться создавать ка-

кие-нибудь фигуры в технике «Оригами»?
Результаты анкетирования

Что такое «оригами»?

Развитию каких качеств человека 
способствует техника «Оригами»?
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На каких уроках можно использовать технику 
«Оригами»?

Вы умеете создавать фигуры  
в технике «Оригами»?

Приложение 8
Мастер-класс «Оригами – это увлекательно»

Приложение 9
Изучение литературы в Туймазинской 

центральной библиотеке

Приложение 10

Организация рабочего места
Для работы нам понадобится: бумага 

разноцветная ксероксная, ножницы.
Рабочее место должно быть хорошо 

освещено, свет должен падать на рабочую 
зону слева от работающего.

Во время работы должна быть правиль-
ная посадка.

Необходимые мне предметы должны на-
ходиться в удобном для меня расположении.

Уважаемые ребята! Не забываем 
о технике безопасности!

1. Работай хорошо отрегулированными 
и заточенными ножницами!

2. Ножницы должны иметь тупые, скру-
гленные концы.

3. Ножницы клади кольцами к себе.
4. Следи за движением лезвий во время 

резания,
5. Не оставляй ножницы раскрытыми. 
6. Передавай ножницы кольцами вперед.
7. Не играй ножницами, не подноси 

к лицу.
8. Используй ножницы по назначению
Выбор материалов и инструментов
Умение правильно выбрать бумагу, по-

добрать цвета и грамотно сочетать их в по-
делке позволяет создавать оригинальные 
вещи, которые станут украшением интерье-
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ра или приятным подарком близким людям. 
При этом размеры поделок могут быть са-
мыми разными: от миниатюрных фигурок 
до огромных бумажных статуй.

Модульное оригами требует большого 
расхода бумаги. Требования к бумаге: она 
должна хорошо держать форму, не «ломать-
ся» при сгибании, должна быть достаточно 
плотной и не очень гладкой. В своей работе 
я использую бумагу для принтера.

Бумагу для модулей необходимо разре-
зать на квадраты или прямоугольники. Это 
можно делать ножницами, но тогда либо 
будет страдать качество (если работать с 
несколькими листами одновременно), либо 
процесс займет слишком много времени. 
Поэтому удобно пользоваться линейкой и 
канцелярским ножом.

В сборке модели главное не сбиться, 
иначе придется делать все заново.

Буклет для одноклассников с описанием последовательности выполнения работы

«Сердечко в технике модульное оригами»



СТАРТ В НАУКЕ № 1, 2018

58  МАТЕМАТИКА 
Приложение 11

Мои работы

Фото 1

Фото 2

Фото 3

Фото 4

Рис. 5

Рис. 6

Рис. 7

Рис. 8

Рис. 9
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Рис. 10

Рис. 11
Приложение 12

Беседа с учителем математики 

Заключение
В ходе исследования мною была прове-

дена следующая работа:
Изучил Интернет-ресурсы и литературу 

в Туймазинской центральной библиотеке по 
теме: «Оригами» (Приложение 9)

Проведено анкетирование «Оригами» 
у учащихся 2 г класса МБОУ СОШ №2 
г.Туймазы. (Приложение 7) Причем, анке-
тирование проводилось два раза. В первый 
раз анкетирование проводилось с целью 
выяснить, имеют ли одноклассники пред-
ставление об оригами и знают ли о том, что 
оригами связано с математикой. После про-
ведения опроса я сделал вывод о том, что 
ребята имеют представление об оригами, но 
считают, что оригами можно использовать 
только на уроках технологии. 

С целью познакомить учащихся с раз-
нообразием оригами и убедиться вместе с 
ними в том, что оригами связано с матема-
тикой, в классе мы (с классным руководите-
лем) провели мастер - класс под названием 
«Оригами – это увлекательно», на котором 
показали этапы технологии создания мо-
дульного оригами, а также рассмотрели раз-
вертку модуля с точки зрения математики. 
(Приложение 8,10). После мастер-класса 
я провел второе анкетирование. По его ре-
зультатам, можно сказать о том, что одно-
классники расширили свои знания об орига-
ми и убедились в том, что оригами связано 
с математикой.

Разработан буклет для одноклассников 
с описанием последовательности выполне-
ния работы. (Приложение 10)

Проведена беседа с учителем математи-
ки МБОУ СОШ №8 г.Туймазы Пупышевой 
В.В. (Приложение 12)

Создана презентация на тему: «Орига-
ми – это искусство…», которую можно ис-
пользовать, как демонстрационный мате-
риал при изучении на уроках технологии, 
математики.

Оригами и математика, словно две се-
стры, которые не терпят неточности и не-
спешности. 



СТАРТ В НАУКЕ № 1, 2018

60  МАТЕМАТИКА 
Японское искусство оригами очень ши-

роко вошло в нашу российскую жизнь и 
стало неотъемлемой частью для интеллек-
туального развития. Оригами способствует 
в первую очередь развитию математических 
качеств (наблюдательность, внимание, ло-
гическое и пространственное мышление, 
точность и аккуратность. 

На основании изученного можно сде-
лать вывод о том, что оригами:

• Развивает способность контролиро-
вать с помощью мозга тонкие движения рук 
и пальцев;

• Улучшает пространственное вообра-
жение и умение мысленно работать с объ-
емными предметами;

• Учит читать чертежи, по которым 
складываются фигуры;

• Знакомит на практике с основными 
геометрическими понятиями;

• Развивает творческие способности.
Значит оригами, действительно помога-

ет изучать математику, то есть я смог дока-
зать гипотезу что искусство оригами тесно 
связано с математикой и может стать хоро-
шей основой для ее изучения. 
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