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CO3JIAHME 3EJIEHOI'O «JIYKOBOI'O JIEPEBA»
AxmenoBa K.B.

2.Cypeym, MAOY JJO «3Oxkonozo-6uonocuveckuti yeumpy, 5 «/[» xnacc

Pyrosooumens: [onuwxo H.A. e.Cypeym, MAOY J]O «Dxonozo-6uonocuneckuil yenmpy,
neoazoe OONOIHUMENbHO20 0OPA308AHUS

Kaxxnomy denoBeky B TedeHHEe Tojia He-
00XOIMMBI BUTAMHHBI, YTOOBI HE 3a00JICBaTh
MPOCTYAHBIMH U WHQEKIMOHHBIMU 3a0oIe-
BaHUsIMA. OCHOBHBIM BUTaMUHOM, OTBEYalO-
IIMM 32 HaIlle 3/J0pOBhE, ABIsIeTCS BUTaMHH C
(ackopOMHOBAs KUCIIOTA).

B aToM ciyuae Bpaun COBETYIOT BKIIOYATh
B PaIlMOH OOJIbINIE CBEXHUX (PPYKTOB, OBOIIEH U
3eneHu. M3 mepednciaeHHbIX IpoyKTOB MHUTa-
HUS HAC 3aMHTEpPECcOoBal JyK, TOUYHEE 3eJICHbIE
repbst ayka. Ho B maraswHax 3eJeHb CTOUT
JIOpOro, U BUJ y Hee He Bceraa cBexuil. Torna
MBI PEIIWIN CO3[aTh CBOE IyKOBOE JEPEBO»
Ha TIO/IOKOHHUKE U BBIPACTHUTH 3€JICHBIC TEPhsI
YyJ0JIEUCTBEHHOIO PEMYATOro JyKa.

B npaktuueckoil pabote, B Xole IKCIEPH-
MEHTA, MBI XOTUM CO3/aTh U BBIPACTHUTH «ITYKO-
BOE JIEPEBO» Ha TOJOKOHHUKE, TP ATOM OIIpe-
JIEJIATH BCE TUTIOCHI 1 MUHYCBHI ATOTO CIIoco0a
BBIPAIIMBAHMUS 3€JICHOTO JTyKa.

Lenwb uccnenoBanus: onpoOOBaTh CIOCOO
CO3JaHHUs 3€JICHOTO «JIYKOBOT'O JIepeBa» B Oy-
TBUTKE B JIOMAITHUX YCIOBHSX.

[nst MOCTMKEHMsI MOCTaBJIECHHOM LEIu
OBLIH OTIpe/IeTICHBI CIEYIONINe 3a/Ia4u:

1) Uzyunth nHOOpMAIIUIO B pa3HBIX HCTOY-
HUKax 110 TeMe HCCIIeI0BaHMs;

2) U3yuuts ycioBus, HEOOXOIUMBIE IS
BBITOHKH 3€JICHOTO JTyKa B OyTBUIKE, B JOMAIII-
HUX YCIIOBUSIX;

3) [IpoBecTHu dKCTIEPUMEHT IO BBITOHKE 3€-
JICHOTO JTyKa Ha Iepo CrocoOOM CO3/IaHUsI «JTy-
KOBOT'O JIEPEBAY;

4) IIponabmionaTh 3a POCTOM 3€JIEHBIX Iie-
PBEB PEITYaToro Jiyka B TEUYCHNE MeCsIIa;

5) OnpenenuTh «IUTIOCEDY U «MHUHYCBD) W3-
YYEHHOTO CII0C00a CO3/IaHMSI «ITyKOBOTO JIEPEBaY;

6) CocTaBUTh PEKOMEH/IAIUHU TI0 CO3/IaHUIO
1 IPUMEHEHHIO «JTYKOBOTO JI€PEBa)

Hamu Obuta BeIABHHYTA TUIIOTE3A:

Ecnu MBI BBICAIUM JTYKOBHIIBI PEIYaTOrO
JyKa B TUTACTUKOBBIE OYTBUIKH, TO MOYKHO TIO-
JYYUTH TIOJNE3HOE, KPACHBOE 3EIIEHOE «IYKO-
BOE JIEPEBOY» B JOMAIIIHUX YCIOBHSIX.

0030p uTeparypsl. O0masn
XapaKTepUCTHKA KYJbTYPbI

Pernuarslii 1yk ABISE€TCS ONHOM U3 CAMBIX
OPEBHEUIINX U PACIPOCTPAHEHHBIX OBOII-
HBIX KyJbTYp. MBI 30BEM €ro JyKOM, MOTO-
MY, UTO IMETeJIbKa poCcTa, Bbljie3as U3 3eMJIH,

n3rubaeTcs, Kak TereBa Jyka. EcTe y Hero u
Hay4yHOE Ha3BaHME: IO-JATBIHU «aJTUyM» —
«OCTPONAXHYILHN.

C naBHUX IOp BBIPAILMBAETCS Ha BCEX KOH-
TrHEeHTaX. JIyKy MpeKIoHsUNCh, TYKOBKa CITy-
YKUJIa MOJIEITTBIO IIEPKOBHBIX KYTIOJIOB IS 3071-
yux Buzantuu u Poccun. B JIpeBuem Erurnre
JIYKOM JIEYMISTM MHOTHe 0ose3HH. Bricoko 1ie-
HUJI JIYK U PYCCKHUM HapoOJ, CIOKUBIIUN O HEM
noroeopky: «JIyk — or cemu Henyr». Ha Pycu
oH monyuun pacnpoctpaHenue B XII — XIII
BeKa, U cerofgHsa B Poccuu u3BectHo Oojiee 40
€ro COpPTOB.

ITo nmuTaTeIbHOCTH JYK CTOUT CPEU OBO-
el Ha TPeTbeM MECTe Mocie CBEKIIbl U KOp-
Hs neTpymkd. OH COIEpKUT caxap, Oeikw,
KUPBI, OPTaHUUYECKUE KHUCIOTBI, MHUHEpPAIb-
HbIe conn (KallbIIni, jKene30, Kaiauii, pocdop,
HaTtpui, MarHuii). Jlyk Oorar BUTaMHHAMHU
C (80-100 r nmyka B CBIpOM BHJIE€ MOJTHOCTHIO
YIAOBJIETBOPSIET CYTOYHYIO MOTPEOHOCTH B
stom Butammuue), B1, B2, B6, E. Cnenudu-
YECKHUM 3aIaxoM JIYK 00s3aH MPUCYTCTBUIO B
HeM 3(UPHBIX Macel, CoIepKaIInX cepy. IDTH
Maclia copepkar GUTOHIHUIBI (JIETy4Iue Bele-
cTBa), oOmangaromue Je4eOHbBIM U TPOTHBO-
MHUKPOOHBIM jieiicTBUeM. CII0BO (DUTOHIUIBI,
MPOUCXOJUT OT TPEUECKHX CIOB «PHUTO» —
pacTeHue W «uuaoc» — youBarh. Ecnmu de-
JIOBEK 2 — 3 MUHYThI HOXYET JIYK, TO BO PTY
y HET0 HE OCTaHETCS HU OJHOTO BPEITHOTO
Mukpoba. Jlyk sBiseTcss He3aMEHUMBIM HC-
TOYHHKOM BUTAMHMHOB B TE€YEHHE BCEro rojaa
(kcTatu, B3pOCIOMY 4YEJIOBEKY HEOOXOAMMO
CheNaTh B TOJly HE MEHee 7-8 KT JyKa).

3eneHbIe TUCThS JIyKa SBISIOTCS MCTOYHU-
KaMmu (PUTOHIIMIIOB, KOTOPHIE YOMBAIOT 0OJIe3-
HETBOpPHBIE MUKPOOBI U BUPYCHI. Takxke B ero
3eqeHON yacTu cojepxkurcs 20 Mr BUTaMHHA
C, a B myxoBunax — 10-30 mr.

JIyk umeeT nUCTBS, YEUIYWKH, TOHIE,
MOYKOBATYI0 KOPHEBYIO CHCTEMY, OTHOCHT-
cd K cemeicTBy nuielHbiX. Ecin paspesarb
JIYKOBMILYy TIOTOJIaM, TO B CaMOM IIEHTPE MBI
YBUJUM 3a4aTKU 3€JIEHBIX JINCTOYKOB, T'OTO-
BBIX TP HACTYIUICEHUH ONaronpUsTHBIX YCIIO-
BUIl TPOHYTHCS B pocT. Bece uenryn B HUxKHEH
YacTU MPUKpPEIUIeHbl K JoHIY. Ha HapykHOU
YacTH JOHIIA UMEIOTCS 3adaTku KopHeil. Cod-
HbIe YEIIyH COJIep>KaT 3amachl MUTATEIbHBIX
BEILECTB U BJIaru, He0OXOAMMBbIE JJIs Mpopac-
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TaHUSI KOPHEH M JTIUCTHEB, & TAKKE Pa3BUTHUS
OyToHOB. Bepxnue cyxme demyiiku HeoOXo-
JUMBI JJIS1 3aIIUTHI OT BBICBHIXAHUS 3a4aTKOB
JTUCTHEB U OyTOHOB.

Jlyk — cBeTomoOHMBOE W BIIATOIIOOMBOE
pactenue. OH XOPOIIO MEPEHOCHT XOJIOJ], MO-
JKET pacTd MpH TOJIOKHUTEILHONW TeMIepary-
pe, ONM3KoW K HYIIO IpaaycoB, Aa)KE BCXOIbI
He noruOaroT. OHAKO JTydlIeld Temieparypoi
11 GOPMHUPOBAHUSL 3€IEHBIX NIEPHEB JIyKa SIB-
nsercs 20 — 25 rpaaycos.

Jdns pocra permyaroro jgyka HeoOXOaH-
MO c031aTh OnaronpusaTHbIE ycloBHs. boib-
e BCEro CBeTa MONajaeT Ha MOAOKOHHUKH.
OdeHb BaKHO, YTOOBI CTEKJIO OKHA BCeraa
Ob110 yncThIM. Oc000€ BHUMAaHHE YIEISIeTCs
€MKOCTHU U TPYHTY, B KOTOPBIX BBIPALUBACTCS
pacTeHue.

B kawyectBe Tapbl Ui CO3JaHUs HAIIEro
«JIyKOBOTO JEpeBa» Mbl BBIOpAIM IIACTUKO-
BbIe OyThUIKH (5 11 1,5 1), a B Ka4ecTBe TPyHTA
IIPOCESIHHYIO ITOYBY.

MarepuaJjibl 1 METOAbI UCCJIETOBAHUS

Xoo sxcnepumenma

OnbIT MBI 3aJ10KUIH B Terummie Db,

[TonroroBuTenbHast pabora

1 menn. 30.01.2018

Mei B3std 1 0TOOpanu 20 CpeHuX JIyKO-
Buil, 10 aykoBuIl MeHbIIETo pa3mepa. OOpe3a-
JIM KOPEIIKH W TIOJIOXKWIIM Ha 2 JTHS B TEIUIOe
MECTO.

3areM NPUroTOBWIIN OYTHUIKU JUIS TOCAIKN
JYKOBHII: BBIPE3aJId B HUX KPYIJIbIE OTBEPCTHUS
0 pa3Mepy JTyKOBHUILI.

2 nenb. 02.02.2018

Jisi paboThl HCHOJIB30BAIU CIELYIOLINE
MaTepHalIbl: JTyYKOBHIIbI, TI0YBA, 5 JUTpPOBas U
1,5 autpoBas Oy THUIKH.

1. CHadana Mbl POCESUIM MOYBY AJISI O-
caaku mykoBull. [IpuroroBunm 20 Oombmmx U
10 cpenHUX JIyKOBHIL 17151 IOCAKH.

2. 3areM B3sUTH S-TUTPOBYIO OYTHUIKY M Ha-
CBITIAJIM B HEE HEMHOTO TIOYBBI, 3aTEM BCTaBHU-
JIU B OTBEPCTHS MEPBBIM psAJ JTyKOBHII, MOCIIE
9TOTO MPHCHINAIN T0YBOH, HEMHOTO yTpaMOo-
BaJIM ¥ BCTaBHJIM BTOPOH PsiZl JIyKOBHII, 3aTE€M
aHAJOTUYHO TpeTuil psan. Takum oOpazom, MbI
rocaauy 20 TyKOBHII.

3. Ilocne aToro Ml B3gau 1,5 IUTPOBYIO
OyTBUIKY MEHBIIETO pa3Mepa U Mocaiuiiv B OT-
BEPCTHA 5 CpeIHUX JYKOBHUIL B JBa Psija.

4. 3arem mocaaMiau 5 JTYKOBHI[ MO KpasMm
OopIIol OYTBIJIKM W CBEPXY MAaJIeHBKOW Oy-
TBUIKH — | JIyKOBHILY.

5. Kax1y10 JIyKOBHILYy MBI IPOHYMEPOBAJIH, U
HOMEPKH MPHUKIICUIIN Ha TIOBEPXHOCTh Oy THUIOK.

6. Ilocie 3TOro MbI IOJMJIM BOJOM HAaIllle
JIYKOBOE JIePEBO.

3 nens. 03.02.2018

[losiBunuCH nepBble POCTKU 3€JIEHOIO JIyKa
y 2 JIyKOBHUI] Ha BTOPOM JICHb MOCJIE BBICAIKH.

B mocnenyrompe qHu Mbl HaOmomaiu 3a
[IpOpacTaHueM 3€JIEHbIX NEePbEB JIyKa U 3aHO-
CHJIU Pe3yNIbTaThl B Ta0HILy 1.

Taoauma 1
KonnyecTBo npopocmux JyKOBULL, IO JHSAM SKCIIEPUMEHTA
OO11ee Konuue- ;Ievll_[cn:_
JIHU 9KCTIEPUMEHTa | CTBO JIyKOBHII Yucio npopoCcHinX JIyKOBHIL (IITYK) p
pocrimx
(30 mTyK)
JIYKOBHII
02.02.18 rmocajka
03.02.18 2
04.02.18 2
05.02.18
06.02.18 4
09.02.18 3
10.02.18 3
11.02.18 4
12.02.18 3
13.02.18 2 3
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Pe3yJ'leaTbl HCCJICA0BaAHUSA

B pesynbrarte mpoBeieHHOW paOOTHI MBI
YCTaHOBUJIH:

3a nepuox ¢ 3 ¢espais no 13 despans:

1) mepBbIe pOCTKH 3€JIEHOTO JTyKa y 2 JIyKO-
BHUI[ Ha BTOPOH JI€Hb 110CJIE BBICAJIKU

2) B teuenne 10 maueit u3 30 mykoBuIl pen-
4aToro JiyKa MOSBUIIMCH 3eJIeHbIe Tephsi y 27
JTYKOBUL;

3) 3 AYKOBHIIBI HE TIPOPOCIIH;

4) JlnuHa TPOpPOCIIMX 3EJICHBIX IEPheB
ayka ot 15 10 30 cm

Ha 3amatusx kpyxxka «lOHbI HaTypa-
JUCT» Mbl NMO3HAKOMMJIHU PedST €O CIOCO-
O0M cO37aHUs 3€JICHOI0 «IYKOBOIO IEPEBay
W TIpOBeNIM aHKeTHpoBaHHe: «OmpenencHue
«IIJTIOCOB» U «MHHYCOB» CHOCO0a CO3JaHHS
«JIyKOBOT'O JIepeBa»

3areM pe3ynbTaThl 3TOr0 UCCIeI0OBAHNS 3a-
HECJH B TaOIuILy 2.

Tadoauna 2

«ITmroce u «MHHYCbD» U3YUCHHOI'O criocoba CO3JaHUA «JIYKOBOT'O ACPEBa»

«ITmroce»

«MuHyCBI»

1) Co3nmaTh nepeBo MOXKHO B JIF000€ BpeMs Tofa;

2) "3-3a c0XHOM KOHCTPYKITHH, COCTOSIIECH
U3 2 IJIaCTUKOBBIX OyTHUIOK OBLT HEMHOTO 3aTpY/I-
HEH MOJINB HIKHUH CJIOEB JTyKOBHIT

2) ByTelnka U1 MOCa KU JIyKa 3aHUMaeT MaJlo
MeCTa Ha NOJOKOHHHUKE;

3) BeipaieHHbIH 3eeHbIH TyK He TOJIBKO BKYCEH,
HO U IIOJIE3EH UL 310POBbS;

4) 3eneHOE «IYKOBOE JEPEBOY» OUYCHB KPACHBOE
1 HEOOBIYHOE;

5) 3a 2Henenu BBIPACTUIIN COYHBIE 3€JICHBIE TIEPhS
JIyKa — BUTAMHHEI JUIS BCCH CEMbU

6) 3eneHOE «WIYKOBOE JICPEBO» MOYKET 3aMEHHUTH
JKUBYIO eJ1b Ha Ipa3qHuk HoBslit rog

\Y 15
(Cwm. mpunioxxenwue 7).

COCTaBUJIM PEKOMCHOAIHUKU 110 CO3JaHUI0 U TIPUMCHEHHUIO

«JIyKOBOTO JEpeBa»

IIpuniaoxenne 1

IIpuioxenune 2

@omo. [loo2omoera emkocmetl 0isi NOCAOKU
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IIpuioxenue 3

Domo 1;2. [loocomosxa nouswl

Ipnaoxenne 4 IIpuioxenne 6

@omo. Ilocadka nykosuy 6 5-1umpogyro OymuliKy

Hpunoxenne 5

@omo. Ilepsvie 3enenvie pocmku

Ipunoxenue 7

PexoMeHnganum no co3naHuio
U MPHUMEHEHNI0 «JTYKOBOIO epeBa»

«JlykoBoe nmepeBo» MOXKHO CO37aTh U BBI-
pacTuTh B M000€ BpeMsi TO/la B IOMAIITHUX yC-
JIOBUSX.

J11st 3TOr0 HEOOXOMMEI CIIEYIOIINE MaTe-
pHAITBI: TYKOBHIIBI PEITYATOrO JIyKa, TPOCesTHHAS
mo4Ba, 5 mutpoBas u 1,5 ruTpoBast Oy THUTKH.

IlonroroBuTenbHast padora

3a 2 mHs 10 mocaaku otodparh 20 cpemHux
mykoBwIl, 10 TyKOBHUIT MEHBIIIETO pa3Mepa, 00-
pe3aTh KOPEIIKHU U MOJIOKUTh B TEIIOE MECTO.

3areM MPUTOTOBUTH OYTHUIKH JUIS TOCATKU
JIYKOBHII: BBIPE3aTh B HUX KPYTIIbIE OTBEPCTHUS
MO pa3Mepy JYKOBHUI] B IIAXMATHOM MOPSIJIKE.

Jrtansl padoTsl

1. CHauana mpocesiTh IOYBY JUISL TOCAA-
ku nykoBull. [lpurotoButs 20 Gompmmx u 10
Domo. «/lykoseoe Oepesoy — 1 Oenb sKchepumenma  CpeHUX JTYKOBHMII IS TIOCAKH.
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2. 3areM B3STh S5-TUTPOBYIO OYTBUIKY H
HaCBINaTh B HEE HEMHOI'O MOYBBI, BCTABUTH B
OTBEPCTHS TEPBBIN PsJT TYKOBUL], TIOCIE ITOTO
IIPUCHINIATh TTOYBOH, HEMHOIO yTpamOOBaTh U
BCTaBUTb BTOPOH psij JIYKOBML, 3aT€M aHAJO-
THYHO BBICA/IUTH TpeThH psia. Takum oOpazom,
nocaauth 20 JTyKOBHII.

3. Iocne atoro B3sTh 1,5 muTpoByHO OY-
TBIJIKY MEHBILIEr0 pa3Mepa M MOCaauTh B OT-
BEpCTHsl 5 CpeHMX JIYKOBHUII B 1Ba Psila.

4. 3aTteM TOCAAWTh 5 JYKOBHI[ TIO KPasiM
OoJbIIO OyTBUIKM M CBEpXy MaJleHbKOH Oy-
TBUIKH — | TyKOBHITY.

5. Ilocne 3TOr0 MOMUTH BOAOH <JTYKOBOE
JIEpEBO», B TOCIEAYIOMINE JHU MOJIUBATH «JIy-
KOBOE JIEpeBO» 2 pa3a B HENEIIO.

B pe3synbrare, uepes 2 Heenu, MOXKHO BbI-
pacTUTh KpacuBoe, HEOOBIYHOE 3EIICHOE «ITy-
KOBOE JIEpEBO» NP MUHUMAaIIbHBIX 3aTparax, B
JOMAITHHUX YCIIOBHSX.

BrIpameHHslil 3€1eHbIH JTyK O4eHb ToJe-
3€H — MOXET ObITh BUTAMMHHON 100aBKOW AJIst
BCEH CeMbU U JOMALIHUX IUTOMILEB, 0COOEHHO
3UMOM U BECHOM, KOT/Ia OCTPO OLLYIIAeTCs He-
XBaTKa BUTAMHHOB.

Kpome Toro, 3eneHoe «TyKOBOE AEpPEBO»
MOXET CITYKHUTb aJIbTEPHATUBON >KUBOW €U Ha
npa3gHuk Hoselii rog.

IIpuiioxenne 8

Domo. Hawu pezynomamuot

BriBoanl

Ha ocHoBanuu npoBeaeHHON 3KCHEpH-
MEHTaIIbHOM PabOThl MOXKHO CJIelaTh BBIBO-
Ibl: B TEUEHUE NIBYX HEAENb, IPU CO3AaHUU
ONMaronmpHUATHBIX YCIOBHH, B KOHCTPYKIIMH W3
IJIACTUKOBBIX OYTHUIOK, B TIOYBE, HA MTOJIOKOH-
HHUKE MOXXHO BBIPACTUTH 3E€JICHOE <JIYKOBOE
nepeBo». Ilpu 3ToM, «JIyKOBOE AEPEBO» MO-
KET CIIY)KUTh IOJIE3HON BUTaMHUHHOHN J00aB-
KOM ISl BCEH CEMBHM M JOMAIIHUX ITHTOMIICB.
Kpome Toro, «1ykoBoe AepeBO» MOMKET CIIy-
JKUTh aJbTEPHATUBOM 3€JICHOHN €U Ha Ipasj-
HUK HoBEIi rom.

Ha ocHOBaHMM 3THX BBIBOJIOB MBI MOXKEM
MOATBEPAUTH CBOIO THUIIOTE3Y: BBICAIUB JIy-
KOBHIIBI PEIYaToro JIyKa B IJIACTHKOBBIE Oy-
TBUIKM, Mbl HOJIYYWJIH IOJIE3HOE, KPacHUBOE
3€JIEHOE «JIYKOBOE JIEPEBO» B JIOMAILHUX YC-
JIOBUSIX.

«JIykoBoe JepeBo» — CO3AaIu MbI CaMH,
OueHb HEOOBIYHOE — 3€JIEHb B HEM ITyYKaMHU.
Bce na Hem B nopsizxe,

JIyk pacrer npekpacHbIii.

MbI pacTuim AepeBlie BOBCE HE HAIIPacHo,

CnaBHO MBI TPYIUIUCH —

BBouio nonuBanu,

JIyk BBICOKHMIA BBIpOC —

Jlyume ne Bunanu!

Urto6 Bac B 3TOM yOenuTh —

MBI XOTUM Bac yroCTHUTb,

Hauu 3enenslii uyno — nyk,

CoOepexer Bac OT HeAyT!
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