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Окончание табл. 3
№ п/п Наименование блюд Выход, гр.

  Овощное рагу 200    
  Чай с сахаром 200 15  

День 10 Завтрак      
  Каша молочная пшенная с сахаром и маслом сливочным 200 10 10
  Чай с сахаром и лимоном 200 15 7
  Лаваш в/с (Дзул) 30    
  Конфета «Коровка» 13    
  Обед      
  Икра кабачковая 50    
  Суп картофельный с фасолью, зеленью 200    
  Биточки рубленые из говядины с пшенной кашей маслом сли-

вочным
80 150 5

  Компот из свежих яблок и смород. 200    
  Лаваш в/с (Дзул) 60    
  Десерт (яблоко) 73    
  Полдник      
  Йогурт 200    
  Печенье 50    
  Ужин      
  Блины со сметаной 200 20  
  Чай с сахаром 200 15  
  Всего: 18886 гр.

Приложение № 9

Выращивание растения
Подготовка опытных образцов

1 Сначала я прорастила семена. Мною были приго-
товлены 5 опытных образцов семян фасоли. 

2 Каждый образец семян я поместила в разные ус-
ловия:
Образец № 1: семена имеют доступ воды, света, 
воздуха и тепла.
 Образец № 2: семена имеют доступ света, воз-
духа, тепла, но нет воды.
Образец № 3: семена имеют доступ света, воды, 
тепла, но нет воздуха.
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3 Образец № 4: семена имеют доступ воды, тепла, 

воздуха, но нет света.

4 Образец № 5: семена имеют доступ света,  
воздуха, воды, но нет тепла. Образец помещен  
на балкон, где температура воздуха составляла  
+ 5 – 10 градусов тепла.

Наблюдение за опытными образцами

Наблюдение за прорастанием семян – 2 день:

Наблюдение за прорастанием семян – 3 день:
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На третий день эксперимента в образцах № 1 и № 4 у семян появились маленькие белые корешки.  
Образцы № 2, и № 5 оставались без изменений, а в образце № 3 семена начали портиться.

Наблюдение за прорастанием семян – 5 день:

На 5 день наблюдения было замечено, что хорошее прорастание семян наблюдалось в образцах № 1 
и № 4. У всех семян этих образцов имелись хорошие белые корешки. У единичных семян образца № 5 

появились маленькие корешки, образец № 2 оставался без изменений, семена образца № 3 испортились.

Наблюдение за ростом опытных образцов

Далее я взяла пророщенные семена образца № 1 от предыдуще-
го опыта и посадила их в почву, для дальнейшего выращивания 
фасоли. Я также приготовила 5 образцов и поместила их в раз-
ные условия:
Образец № 1: имеет доступ солнечного света, воздуха, тепла 
и поливается водой.
Образец № 2 имел те же условия, что и № 1, но не поливался 
водой.
Образец № 3 был лишен доступа воздуха, я накрыла его плен-
кой.
Образец № 4 я поместила в шкаф, то есть лишила его солнечного 
света.
Образец № 5 я поместила на открытый балкон на улицу, где была 
низкая температура: 5 – 10 градусов тепла.

Наблюдение за ростом растений – 3 день:

На третий день наблюдения в образцах № 1 и № 3 семядоли поднялись над землей, появились первые 
зеленые листья, и вырос стебель зеленого цвета. В образце № 4 наблюдались те же явления, но цвет рас-
тения был бледно-желтым. В образцах № 2 и № 5 на 3 день изменений не наблюдалось.
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Наблюдение за ростом растений – 7 день:

На 7 день наблюдения у образцов № 1 и № 3 имелись хорошо развитые первые листья, начался 
рост вторых листьев, семядоли начали сморщиваться. На пленке в образце № 3 образовались 
капельки воды. У образца № 2 семядоли поднялись над землей. У образца № 4 стебли приоб-
рели белый цвет и сильно вытянулись в длину, листья были бледно-желтые и маленькие, вторые 
листья не росли. В образце № 5 стебель едва показался над землей.

Наблюдение за ростом растений – 11 день:

На 11 день наблюдения образец № 1 продолжает хорошо развиваться, растут новые листья. У образца 
№ 2 семядоли начали сморщиваться, листья не расправились. У образца № 3 происходит деформа-
ция листовой пластинки, все растение влажное, как будто ему душно. У образца № 4 белые стебли 
вытянулись, и через щель между дверцей шкафа листья словно «вышли» на свет! Опять я вижу чудо. 
У образца № 5 над землей появились семядоли и первые листья, цвет растения желто-зеленый.

Наблюдение за ростом растений – 14 день:

На 14 день наблюдения образец № 1 хорошо растет. В образце № 2 развитие растения идет медленно. 
У образца № 3, который на один день я оставила открытым, листья начали засыхать. У образца № 4 те 
листья, которые «вышли» из шкафа, приобрели зеленый цвет, а стебли, которые оставались в шкафу, 
оставались белыми и тонкими. У образца № 5 выросли листья, рост растения маленький.
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Наблюдение за ростом растений с 33 по 51 дни:

     

Далее с 33 по 51 день я наблюдала, как стручки 
постепенно становились длиннее и толще.

Наблюдение за ростом растений – 52 день:

     

С образца № 1 я собрала свой урожай: 5 струч-
ков фасоли. Открыв стручки, я обнаружила 
семя фасоли, правда только по одному в каждом 
стручке. Думаю, что урожай получился доволь-
но скромным, так как эксперимент я проводила 
осенью, когда уже солнечных лучей становится 
мало.
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