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ских штифтов-осей, которые обеспечивают 
подвижность соединений.
Описание работы моей модели экскаватора

В моей модели одноковшового экскава-
тора для управления рабочим оборудовани-
ем применяется объемный гидравлический 
привод, аналогичный гидроприводу объек-
та-экскаватора. 

Объёмный гидропривод  – это гидро-
привод, в котором используются объёмные 
гидромашины (насосы и  гидродвигатели). 
В моей модели гидродвигатели-гидроци-
линдры (рис. 9, а и  д) и  насосы (рис. 9, в 
и  г)  – это пластиковые шприцы. Насосы 
и гидродвигатели-гидроцилиндры соедине-
ны между собой гидролиниями-трубопро-
водами, в моей модели пластиковыми гиб-
кими трубками (рис. 9, б). 

Шприц-гидроцилиндр стрелы закреплен 
с помощью металлических крючков и про-
волоки одним концом к неподвижной части 
модели-деревянной платформе, другим кон-
цом к подвижной стреле.

Шприц-гидроцилиндр рукояти закре-
плен с  помощью металлических крючков 
и  проволоки одним концом к  подвижной 
стреле (но на ее движение влияние не ока-
зывает, т.е. стрела относительно рукояти 
неподвижна), другим концом к подвижной 
рукояти.

Система шприцев и трубочек заполнена 
жидкостью (в нашей модели подкрашенной 
водой) таким образом, чтобы при напол-
ненном жидкостью шприце-насосе шприц-
гидроцилиндр был пуст (или наоборот), 
трубки также были наполнены жидкостью. 
Наличие воздуха в системе не допускается.

В моей модели я своей рукой, нажимая 
на поршень шприца-насоса, придаю энер-
гию жидкости внутри шприца-насоса (см. 
Приложение Б). Жидкость из шприца-насо-
са под давлением по трубочке (или гидроли-
нии-трубопроводу) устремляется в  камеру 
шприца-гидроцилиндра (гидродвигателя) 
и выталкивает поршень гидроцилиндра. 

Если я своей рукой, наоборот, выта-
скиваю поршень шприца-насоса, давление 
внутри шприца-насоса резко уменьшается. 
Жидкость из шприца-гидроцилиндра по 
трубочке (или гидролинии-трубопроводу) 
устремляется в камеру шприца-насоса и за-
тягивает поршень гидроцилиндра внутрь 
шприца-гидроцилиндра.

Поршень гидроцилиндра осуществляет 
требуемую работу – подъем стрелы или сги-
бание рукояти при выталкивании поршня 
и опускание стрелы или разгибание рукояти 
при втягивании поршня внутрь цилиндра. 

Благодаря системе шприцев и  трубок 
моя модель экскаватора может поднимать 
и опускать стрелу, сгибать и разгибать руко-
ять с ковшом. Глядя на мою модель, можно 
сделать вывод, что мне в  домашних усло-
виях из подручных материалов удалось со-
брать функциональную модель гидравличе-
ского привода экскаватора.

Заключение
В ходе проделанной работы я достигла 

поставленной цели и выполнила все задачи: 
провела опрос одноклассников с  целью из-
учения уровня знаний и заинтересованности 
по теме моего исследования; подробно по-
знакомилась с  понятиями «давление», «ги-
дравлический привод» и его составляющих; 

Рис. 8. Модель одноковшового экскаватора

Рис. 9. Модель гидроприводов экскаватора 
(гидропривод рукояти и гидропривод стрелы): 
а – гидроцилиндр (гидродвигатель) рукояти; 

б – трубопровод (гидролиния); в – насос 
рукояти; г – насос стрелы; д – гидроцилиндр 

(гидродвигатель) стрелы
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изучила, что такое одноковшовый экскава-
тор, принципы его работы; построила свою 
функциональную модель экскаватора с  ги-
дравлическим приводом.

Рис. 10. Демонстрация модели 
одноковшового экскаватора

В результате своей работы я сделала 
следующие выводы:

1) мои одноклассники мало разбирают-
ся в теме моего исследования, но хотели бы 
получить знания из этой области науки;

2) давление  – это физическая сила. 
С давлением и силой давления мы постоян-
но сталкиваемся в своей повседневной жиз-
ни. Человек научился использовать давле-
ние для решения своих инженерных задач;

3) в работе одноковшового экскаватора 
используется объемный гидравлический 
привод, который состоит из объемных ка-
мер (насосов и гидроцилиндров) и гидроли-
ний, по которым жидкость при изменении 
давления перемещается между камерами;

4) экскаватор, благодаря гидравличе-
скому приводу, с легкостью роет и перета-
скивает грунт, камни и валуны в котлованах 
и карьерах;

5) благодаря системе шприцев и трубок 
моя модель экскаватора может поднимать 
и опускать стрелу, сгибать и разгибать ру-
коять с ковшом. 

Глядя на мою модель, я делаю вывод, что 
в домашних условиях из подручных матери-
алов можно собрать функциональную мо-
дель гидравлического привода экскаватора.

В своей работе я исследовала только ги-
дравлический привод. Кроме него в гидрав-
лике имеется много других приборов и си-
стем, использующих энергию жидкости, так 
что мои исследования продолжатся.

Список литературы
1. Давление. – в сб. Большая книга знаний для школь-

ников от А до Я: Человек. Природа. Наука. Техника  / Под 
ред. Р. Доукинса, Р. Кэррода; пер. с англ. К. Молькова. – М.: 
Эксмо, 2011. – 440 с.: с. 82-83.

2. Гидравлический привод. Насос. Гидравлический 
двигатель. – в сб. Википедия.

3. http://information-technology.ru/sci-pop-articles/27-
transport/6196-ustrojstvo-i-printsip-raboty-ekskavatora.



СТАРТ в науке    № 5,   2019

514  ТЕХНОЛОГИЯ 
Куклы из старинного ларца

Куликова В.Е.
г. Краснознаменск Московская обл., МБОУ СОШ № 4 с УИОП им. Г.К. Жукова, 4 Г класс

Руководитель: Гребенюк С.С., учитель начальных классов, МБОУ СОШ № 4  
с УИОП им. Г.К. Жукова, г. Краснознаменск Московская обл.

Актуальность темы исследования об-
условлена тем, что интерес к  народному 
творчеству необычайно велик, а  русская 
тряпичная кукла переживает своё возрож-
дение. Создание кукол целое искусство, ко-
торое заинтересовывает все больше и боль-
ше людей. 

Проблема в  том, что секреты создания 
кукол никто не записывал, умирают люди, 
которые хранили эти знания, и многое уже 
утеряно безвозвратно. 

Предметом нашего исследования стали 
традиционные народные куклы, а объектом – 
процесс создания русской народной куклы. 

Цель исследования  – повышение ин-
тереса к русской народной культуре, через 
историю создания русской народной куклы. 
Повысить чувство уважения к  народным 
традициям. Для достижения поставленной 
цели мы определили следующие задачи:

1. Познакомиться с историей возникно-
вения народной куклы;

2. Изучить виды русских народных кукол;
3. Ознакомиться с технологией изготов-

ления русских народных кукол;
4. Создать методическое пособие по из-

готовлению народной куклы;
5. Провести мастер-класс по изготовле-

нию народной куклы.
 Цели и  задачи исследования помогли 

нам выдвинуть гипотезу о том, что знаком-
ство моих одноклассников с историей и из-
готовлением кукол повысит интерес к рус-
ской истории и народной культуре.

Для доказательства нашей гипотезы мы ис-
пользуем следующие методы исследования:

1. Метод исторического анализа;
2. Анкетирование (опрос одноклассни-

ков) (Приложение 1).
3. Интервью (беседа с  педагогом ИЗО, 

учителем истории).
4. Метод практический (разработка ме-

тодического пособия по изготовлению на-
родной куклы) (Приложение 2).

История возникновения  
народной куклы

С давних времен тряпичная кукла была 
традиционной игрушкой русского народа. 
Она становилась посредником между че-
ловеком и  неведомыми силами природы. 
Считалось, что чем древнее способ изготов-

ления куклы, тем она действеннее. В древ-
ности куклы изготавливались из природ-
ных материалов, которые приносились из 
леса: дерево, лоза, трава, солома. И это не 
случайно, потому что лес – это среда оби-
тания русского человека. Куклы, сделанные 
на основе берёзового полешка являются 
оберегом семейного счастья. Осина всегда 
считалась опасной для злых духов, поэтому 
куколки, сделанные на основе осинового 
полешка, являются оберегами дома, отгоня-
ют от жилища злых духов

Куклы сопровождали человека с рожде-
ния до смерти и была непременным атрибу-
том любых праздников.

Не менее важная роль была у  куклы 
в  воспитании и  обучении ребенка. Даже 
в  самых бедных крестьянских семьях, где 
детскими игрушками служили лапти и лож-
ки, тряпичные куклы имелись обязательно. 
Причем кукла была забавой не только для 
девочек, в  них играли все до 7-8 лет. Ма-
леньким детям кукол делали матери, ба-
бушки, старшие сестры. Лет с пяти девочка 
уже сама могла «скрутить» для себя про-
стейшую лоскутную игрушку. Играя в  ку-
клы и  изготавливая их, девочка осваивала 
женские ремесла  – шитье, прядение, вы-
шивание. В кукольных играх отражалась 
бытовая и  духовная жизнь семьи, воспро-
изводились праздничные и другие события. 
От ловкости и усердия, с которыми девочка 
«вертела» кукол, зависело суждение людей, 
прилежной ли хозяйкой она вырастет. В ку-
клы дозволялось играть даже после замуже-
ства, ведь замуж выдавали с 14 лет.

И взрослые и дети к куклам относились 
бережно. Игрушки никогда не оставляли на 
улице и не разбрасывали по избе, а  берег-
ли в коробках, запирали в ларчик, а потом 
передавали своим детям.

Были и другие куклы, куклы – обереги, 
которые не были задействованы в играх, это 
куклы не на показ. Традиционная тряпич-
ная кукла безлика. Лицо, как правило, не 
обозначалось, оставалось белым. В доме не 
должно быть лишних глаз. По народным по-
верьям кукла без лица считалась предметом 
неодушевленным, недоступным для все-
ления в него злых, недобрых сил, а значит, 
и безвредным для тех, кому предназначена. 
По этой же причине куклам не давали имен. 
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Кукла была многолика, она могла смеяться 
и плакать.

Виды кукол
По своему назначению куклы делятся 

на три большие группы: куклы  – обереги, 
игровые и обрядовые.

Куклы – обереги
Куклы-обереги у  славянских народов 

существовали в  огромном многообразии. 
Сначала они были элементами ритуаль-
ных обрядов, оберегами для дома, от сглаза 
и  болезней. На них возлагались надежды 
по сохранению богатства, защите урожая 
и привлечению благополучия.

За редким исключением, обережные 
куклы – это куклы не на показ. Многие из 
них вообще доставались из сундука только 
в случае крайней необходимости.

Кукла Пеленашка или Младенчик
Это самая маленькая и  самая простая 

куколка. «Пеленашка»  – оберег колыбели, 
она самая важная для младенца. Пеленаш-
ку скручивала будущая мама на последнем 
месяце беременности. В первую очередь 
такую скрутку клали рядом с  роженицей, 
чтобы облегчить приход в  мир нового че-
ловека, а  потом Пеленашку укладывали 
в  люльку к  малышу и  находилась она там 
до сорокового дня, т.е до крещения, защи-
щая его от злых духов, проделок домового, 
от сглазу и  оговора. После крещения мла-
денца куклу убирали в красный угол вместе 
с  крестильной рубашечкой или оставляли 
в колыбельке в качестве первой игровой ку-
клы, при приходе гостей вставляли в скла-
дочки платочка ребенка и тогда гости, чтоб 
не «сглазить» ребенка говорили про куклу: 
«Ой, до чего кукленок-то хорош!».

Кстати На Руси вплоть до середины 20 
века спеленутого ребенка так и называли – 
пеленашка. Ребенка завертывали в  мягкие 
пеленки и обвивали широкой длинной лен-
той из холстины. Делали это, что бы младе-
нец «в люльке не брыкался, спокойно лежал 
и спал», «рос не горбатый, не кривой, не ко-
солапый», «ручки и ножки были прямыми».

Кукла Ловушка для снов
Миру сновидений отводилась важная 

роль, человек, уходил в  него из реального 
мира, находился на границе здешнего и не-
здешнего, поэтому важно было и  эту сто-
рону жизни не оставлять без контроля. Эту 
куклу, форму которой создала природа, она 
делается на веточке-рогатине ,было приня-
то делать весной. Она повседневна, вернее 
«повсеночна», то есть выполняет свою обе-
режную функцию, защищая от плохих снов, 
каждую ночь. Ловушку для снов вешают над 
кроватью. Принцип её «работы» прост – все 
сны попадают в объятья к этой красавице, 
но хорошие и добрые сны она пропускает, 
такие сны спускаются по разноцветным 
ниточкам к  спящему, а  плохие сны запу-
тываются, задерживаются, не находят до-
роги, блуждают до самого рассвета и  рас-
творяются в  первых лучах солнца. Цвета 
ниток, которые традиционно используются 
при создании ловушек для снов – красный 
и белый и оранжевый – цвета жизни и света 
и солнца, чтобы не осталось места негативу.

Кукла Счастье (Долюшка)
Кукла Счастье  – считается чисто жен-

ской куклой, которая приносит женщине 
счастье и является мощным оберегом. Вто-
рое название этой куколки – «Долюшка» (В 
прежние времена верили, что при рождении 
человек наделяется частью общего блага – 
«Долей». Т.е «Долей» называли счастливую 
судьбу человека). Существовали особен-
ности создания такой куколки на счастье 
и  удачу, и  касались они, прежде всего, ее 
внешнего вида: подобный оберег создавал-
ся исключительно в  миниатюрном виде: 
размер куколки не должен был превышать 
5–6 см. Это делалось для того, чтобы у вла-
дельца оберега была возможность носить 
его при себе. Коса, как символ женского 
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Кукла Крупеничка (Зерновушка) 

Кукла Зерновушка – это обережная и об-
рядовая кукла. А история её такова. В Рос-
сии 26 июня на Акулину Гречишницу сеяли 
гречиху. Гречиха это одна из самых трудо-
емких культур юга России. Если о ней забо-
титься, она воздает сполна за потраченные 
усилия обильным урожаем. Сев её сопро-
вождался обрядом. Первые горсти гречихи 
брали из мешочка, сшитого в  виде куклы, 
которую и называли Зерновушка. После сева 
в деревнях устраивали угощение кашей для 
всей округи. Кашу варили в котлах прямо на 
улице. После уборочной страды мешочек, 
из которого делали куклу, вновь наполняли 
отборным зерном нового урожая. Куклу на-
ряжали и бережно хранили на видном месте 
в красном углу избы рядом с иконами. Кук-
ла была символом сытой жизни и  достатка 
в семье. В голодное время крупу из куколки 
брали для еды. Входящий в избу гость мог по 
куколке определить, сытно ли живет семья. 
Если куколка была худа,- значит в семье го-
лод. В основе куклы холщевый мешочек, на-
битый крупой. Мешочек туго завязывается 
и наряжается в народный костюм.

Игровые куклы
Игровые куклы предназначались для 

забавы детям. У наших предков было мно-
жество игрушек, изготавливались они из 
самых простых материалов, буквально из 
всего, что было под рукой.

Подвеска из Узелков
Узелок  – это вариация мягкого мячика 

для колыбельной. Если смастерить несколько 
узелков и подвесить их на ленту, или льняную 
ниточку, то получится целая подвеска  – за-
мечательный вариант колыбельной игрушки. 
Вариаций набивки узелков множество, на-
пример ароматными травами и лепестками.

Зайчик на пальчик
Зайчик на пальчик был одновременно 

игрушкой и  другом, собеседником. Он на-
девался на пальчик и всегда был рядом. Ре-
бенок мог обратится к зайчику, поговорить 
с ним или поиграть, а еще доверить все се-
креты, пожаловаться.

Технология изготовления  
народных кукол

Кукла не рождается сама. Ее создает че-
ловек. Являясь частью культуры всего че-
ловечества, кукла сохраняет в своем образе 
самобытность и  характерные черты созда-
ющего ее народа. В этом главная ценность 
традиционной народной куклы.

Самые первые куклы делались из золы, 
и только позже их стали делать из льна или 
соломы. Также для изготовления кукол под-
ходила глина, ткань, дерево и даже тесто. 

Также при изготовлении куклы не долж-
но быть иголки или ножниц, всё должно 
приматываться либо привязываться. Хотя 
на поздних этапах, как шитье и украшение 
одежды куклы, все-таки можно было ис-
пользовать иголку. Более того, ткань тоже 
нужно не резать, а рвать. Не зря другое на-
звание таких кукол  – «рванки». Согласно 
поверьям, отрезая ткань, вы отрезаете энер-
гию, которая должна копиться в обереге.

Разумеется, при создании такой кукол-
ки, творец должен находится в  подходя-
щем состоянии. Нельзя садиться за работу 
разозлённым или уставшим. Вы должны 
испытывать радость и счастье, и перенести 
эти чувства в свое творение. Нужно думать 
о  том, для кого делаете этот оберег, по-
нимать, что именно вы хотите поместить 
в  нее, от чего защитить. От этого зависит 
как  внешность, так и  направленность её 
энергии. Вследствие чего, это несколько 
уменьшает силу покупной куклы, так как 
создатель не имеет таких эмоций, как в слу-
чае с близким человеком.

При создании куклы всю работу  же-
лательно  проводить не за столом, а  на ко-
ленях. Стол считается общим местом, где 
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смешивается энергетика многих людей, 
в то время как колени принадлежат только 
нам. Если вы делаете куколку-оберег из тка-
ни, то обязательно выбирайте натуральный 
некрашеный материал. Хорошо будет взять 
ношеную ткань, но только если с ней свя-
заны хорошие воспоминания, то есть пози-
тивная энергия. Нитки тоже должны быть 
только натуральными. Для обережных ку-
кол обычно используются нитки красного 
цвета, а  для обрядовых и  игровых можно 
взять и белые.

Существуют правила  насчёт узлов 
и мотков при создании куклы-оберега. Так, 
в некоторых работах нужно делать нечётное 
количество узлов и мотков, а иногда чётное. 
Обычно это указывается в описании самой 
куклы. Но существует правило, которое 
едино для всех: моток нужно наматывать по 
часовой стрелке, как говорится, посолонь.

Изготовление кукол-оберегов приурочи-
валось к  важным праздникам и датам. Су-
ществует календарь изготовления русской 
тряпичной куклы:

19 января – Крестец
15 января – 12 лихоманок
февраль-март (22 марта) – Масленица
9 марта – Сороки, Птички
23 апреля – Толстушка-Костромушка
30 апреля / 1 мая Долюшка
3 июня – Куколка на здоровье
21/22 июня Травница
22 июня – Куколка на здоровье
15 августа – Зернушка (Крупеничка)
1 октября – Десятиручка, Филипповка,
27 ноября – Филиппов день – Филипповка.
25 декабря – Коза, Спиридон-Солнцеворот
Даты календаря приведены по старому 

стилю, поэтому чтобы получить даты ново-
го стиля – надо прибавлять к дате 14.

 Бывают дни, в  которые не рекоменду-
ется заниматься изготовлением кукол. Это 
преимущественно пятница, а также допол-
нительно воскресенье и  большие празд-
ники. Следует помнить, что кукла должна 
быть сделана за один раз. Вы не можете 
растянуть процесс на несколько дней. По-
старайтесь выделить столько времени, что-
бы вы успели всё доделать за один день.

 Наполнение кукол так же имело смысл, 
например Крупеничка наполнялась крупой. 
У каждого вида зерна имелось собственное 
значение. Например, самым дорогим был 
рис, поэтому он символизировал богат-
ство, перловка – сытость, гречка – достаток, 
а овес – силу. Перед посевом горсть зерна 
бралась из куклы, а после сбора урожая ее 
наполняли свежими зернами.

Травница наполнялась травами. 
Мята  – способствует улучшению умствен-
ной деятельности и  содержатся вещества, 

обладающие противовоспалительным и  ан-
тимикробным действием, Лаванда – облада-
ет высокими антибактериальными свойства-
ми поможет избавиться от сильной головной 
боли, высокого давления, Мелиса  – имеет 
легкое снотворное действие, Зверобой – при-
меняется при бессоннице и неврастении, Ду-
шица – оказывает успокоительное действие, 
а также применяется при ангине.

Срок служения куклы-оберег тоже мо-
жет быть разным. Некоторые куколки могут 
стоять очень долго, их даже передают в на-
следство от матери к  дочери, ну а  других 
нужно уничтожать, когда они отработали 
свое. Как понять, когда следует менять обе-
рег? Его внешний вид находится в  соот-
ветствии с  количеством энергии, скрытой 
внутри. Если ваша куколка уже совсем поис-
трепалась, из нее начинает сыпаться содер-
жимое, то это знак, что пора с ней распро-
щаться. Однако это тоже требуется сделать 
правильно. Для начала нужно разложить 
её на составляющиеся. Помните, даже при 
разборке нельзя пользоваться ножницами 
или другими острыми предметами. После 
этого сожгите куклу или выбросите в реку, 
предварительно поблагодарив за хорошую 
службу.

Музеи русского народного творчества.
В ходе работы над проектом, мы посе-

тили музей народного быта и  творчества 
в нашей школе. С Тамарой Владимировной 
мы совершили увлекательное путешествие 
в  прошлое. Ознакомились с  предметами 
быта: печь с чугунком, посуда, прядильный 
станок, на полу самотканые коврики. Рас-
смотрели русскую народную одежду, про-
изведения народных ремесел.

Тамара Владимировна посоветовала 
нам обязательно посетить музей Усадьба 
«Берегиня». Более подробную нформа-
цию о Усадьбе кукол «Берегиня» мы наш-
ли в  интернете  – это уникальное место. 
Такого нет во всей России! Расположена 
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она недалеко от города Калуга. В доме раз-
мещается коллекция традиционных кукол 
России, насчитывающая более 2000 штук. 
Всех этих кукол собрала и изготовила Рим-
ма Яковлевна Тарасова – народный мастер 
России. Музей «Берегиня» посвящен не 
только кукле  – традициям русского дома. 
Особенности быта, обряды, праздники, 
масса народных примет.

Имя музею дала кукла-берегиня, защит-
ница от недоброго глаза. Все берегини сде-
ланы руками хозяйки усадьбы. Мастерству 
создания кукол-берегинь она училась и про-
должает учиться у  бабушек, которые ещё 
живут в забытых деревнях и помнят старые 
традиции.

У каждой куклы есть личный паспорт. 
В нем подробно расписана инструкция по 
изготовлению куклы, дано название, есть 
информация о том, в какой деревне, районе 
и области делали таких кукол, кто рассказал 
об этой берегине. По такому паспорту мож-
но легко самостоятельно изготовить куклу.

Посетить усадьбу можно только по 
предварительной записи. Планируем посе-
тить этот музей при первой возможности.

Заключение
Мы считаем, что в  ходе нашего иссле-

дования были выполнены поставленные 
задачи. При изучении истории создания на-
родной куклы, видов кукол и  технологии 
изготовления народной куклы мы погрузи-
лись в удивительный мир тряпичной куклы, 
который помог нам ознакомиться с  тради-
циями, народными поверьями, обрядами 
наших предков.

Так же мы провели опрос и выяснили, 
что в  куклы играют немногие, из всевоз-

можных кукол известны в  основном со-
временные пластиковые и пальчиковые, но 
почти все дети любят игрушки сделанные 
своими руками и хотят создать куклу. А так 
как больше половины опрошенных мальчи-
ки, мастер-класс было решено проводить 
по созданию куклы-оберега Ловушка для 
снов. Изготовили методическое пособие. 
Увлекли друзей народной куклой и они по-
могли нам создать небольшую коллекцию 
кукол, которую мы продемонстрировали 
в классе.

По результатам исследования мож-
но сделать следующие выводы, что зна-
ние истории кукол – это не только интерес 
к кукле как игрушке, это и интерес к своим 
корням, своей истории. Узнавая историю 
возникновения куклы, мы узнаем свое про-
шлое. А как известно «Только та страна, 
в  которой люди помнят о  своем прошлом, 
достойна будущего!»

Приложение 1
Результаты анкеты
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Метеоры 

 Павлова Е.И.
г. Королёв, МБУ ДО г.о. Королёв МО «ДЮТ», 3 класс

Руководитель: Петрова Г.С., педагог дополнительного образования,  
МБУ ДО г.о. Королёв МО «ДЮТ», г. Королёв

Наблюдения звездного неба велись че-
ловеком с  глубокой древности, просто из 
врожденного желания познавать окружаю-
щий мир. Со временем такие наблюдения 
приобрели конкретную пользу. Они дава-
ли возможность получить календарные 
метки внутри солнечного года. Мировоз-
зрение людей, религия были неразрывно 
связаны с космосом, что нашло отражение 
в искусстве, архитектуре и многом другом. 
Многотысячелетние наблюдения за космо-
сом и чувство неразрывной связи с ним че-
ловека являются доказательством того, что 
человек на Земле является частью космоса, 
следовательно, его творческая деятельность 
космична по природе. 

Одним из интереснейших событий яв-
ляется звездный дождь.

«Огненный дождь», или, как его назы-
вают иногда, «Звездный дождь», не явля-
ется таковым в полном смысле этих слов. 
В действительности на Землю падают не 
звезды и  не огонь, а  метеориты, которые 
сгорают или не до конца сгорают в  зем-
ной атмосфере. Таким образом, «огненный 
дождь» может быть или метеорным, или 
метеоритным.

Люди не близкие с  астрономией, часто 
не понимают, в чем разница между метеора-
ми, метеоритами и метеорными телами. На 
самом деле за этими терминами скрывается 
одинаковые объекты, разные названия от-
ражают только то, что мы видим их в раз-
ные периоды их существования. Метеорные 
тела  – эта фрагменты астероидов и  комет, 
которые обращаются вокруг Солнца. По-
падая в атмосферу Земли, они вспыхивают 
и оставляют в небе яркую светящуюся по-
лосу. В этот момент жизни метеорное тело 
называется метеором или «падающей звез-
дой». Если метеор сгорает в  атмосфере не 
полностью, он падает на Землю. Тогда мы 
говорим о нем как о метеорите.

Основная часть

Терминология
Метеорное вещество – в межпланетном 

пространстве, твердые тела (метеорные 
тела), более мелкие, чем Малые планеты 
и кометы, движущиеся вокруг Солнца. При 
встрече с  Землей метеорные тела порож-

дают Метеоры и  выпадают на земную по-
верхность в виде метеоритов. Мельчайшие 
метеорные тела интенсивно рассеивают 
солнечный свет и  наблюдаются в  виде Зо-
диакального света. 

По фотографическим и радиолокацион-
ным наблюдениям определены орбиты не-
скольких десятков тысяч метеорных тел.

Подавляющее большинство их дви-
жется по эллиптическим орбитам вокруг 
Солнца. Не обнаружены метеорные тела 
с безусловно гиперболическими орбитами, 
то есть пришедшие в  окрестность Солнца 
из межзвездного пространства. Метеорит-
ное вещество концентрируется в плоскости 
эклиптики и  имеет преимущественно пря-
мое движение, то есть тоже направление, 
в котором движутся планеты. Движение ме-
теорных тел определяется гравитационным 
притяжением Солнца и планет, а также н6е-
гравитационными силами, возникающими 
в результате взаимодействия метеорных тел 
с  электромагнитными и  корпускулярным 
солнечным излучением (световое давление, 
эффект Пойтинга-Робертсона и др.). свето-
вое давление может выталкивать из Солнеч-
ной системы мельчайшие метеорные тела 
размерами менее 10-4 см. Под действием 
Пойтинга-Робертсона эффекта постепенно 
уменьшаются размеры и  эксцентриситет 
орбиты (тем быстрее, чем меньше метеор-
ное тело и  размеры орбиты), и  метеорное 
тело по спирали приближается к  Солнцу. 
На пути к  Солнцу оно может быть захва-
чено планетами; наиболее эффективен за-
хват Юпитером. Этот «барьер» Юпитера 
могут пройти только очень мелкие метеор-
ные тела. Время жизни метеорных тел во 
внутренних областях Солнечной системы 
(внутри орбиты Юпитера) много меньше 
возраста Солнечной системы, следователь-
но метеоритное вещество здесь должно 
постоянно пополняться. Возможны раз-
личные источники метеоритного вещества: 
распад комет, дробление малых планет, при-
ток очень мелких метеорных тел с перифе-
рии Солнечной системы и  др. Значитель-
ное большинство крупных метеорных тел 
имеет орбиты, сходные с  орбитами комет 
(преимущественно короткопериодических), 
и, по-видимому, образуется при распаде 
комет. Комплекс орбит более мелких мете-
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орных тел, наблюдаемых только радиолока-
ционными методами, более сложен, однако 
меньшая точность и  большая избиратель-
ность радиолокационных наблюдений ме-
теоров не позволяют сделать однозначного 
вывода о происхождении таких тел. Около 
половины ярких метеоров, наблюдаемых 
фотографическим путем, относится к  ме-
теорным потокам, остальные  – к  споради-
ческим метеорам; среди более слабых ме-
теоров доля принадлежащих метеорным 
потокам убывает.

Метеорный поток – совокупность мете-
оров, возникающих в атмосфере при встре-
че Земли с метеорным роем – метеорными 
телами, движущимися по близким орбитам 
и  связанными общностью происхождения. 
Иногда Метеорным потоком называют так-
же и  сам метеорный рой, порождающий 
данный Метеорный поток. Траектории всех 
метеоров потока почти параллельны и  ка-
жутся расходящимися приблизительно из 
одной точки – радианта Метеорного потока. 
Потоки с большим числом метеоров назы-
вают по созвездиям, в которых расположе-
ны их радианты, или по ближайшим ярким 
звёздам. Метеорные потоки наблюдаются 
примерно в  одни и  те же даты (ежегодно 
или через большее число лет). По визуаль-
ным наблюдениям 19 и  20 вв. было выде-
лено несколько сотен ночных Метеорных 
потоков. Радиолокационные наблюдения 
метеоров позволили изучать также дневные 
Метеорные потоки. По фотографическим 
и радиолокационным наблюдениям опреде-
лены орбиты нескольких сотен метеорных 
роев; большинство из них сходно с орбита-
ми комет (преимущественно короткопери-
одических). Орбиты нескольких десятков 
метеорных роев близки к  орбитам извест-
ных комет; довольно уверенно установлена 
связь метеорных роев с известными комета-
ми примерно в 15 случаях.

Метеорные рои образуются при распа-
де ядер комет и  первоначально движутся 
компактной группой, занимая лишь часть 
орбиты кометы. При встрече с Землёй такие 
молодые компактные рои порождают кра-
тковременные Метеорные потоки с  очень 
высокой численностью метеоров – метеор-
ные дожди. Под действием гравитационных 
возмущений со стороны планет, Пойтинга-
Робертсона эффекта и  др. факторов мете-
орный рой постепенно растягивается вдоль 
орбиты, расширяется и  в  конечном счёте 
распадается. Некоторые из наблюдаемых 
в настоящее время Метеорных потоков (на-
пример, Лириды и Персеиды) известны уже 
несколько тысяч лет. Некоторые метеорные 
рои, ранее порождавшие активные Метеор-
ные потоки (например, Андромедиды и Бо-

отиды), удалились от орбиты Земли вслед-
ствие планетных возмущений.

Метеорный дождь (звездный дождь) – это 
метеорный поток с  кратковременной очень 
высокой численностью метеоров (до 1000 
и более в 1 мин). За последние 200 лет наблю-
дались следующие метеоритные дожди: Ан-
дромедиды (1872 и  1885), Дракониды (1933 
и 1946) и Леониды (1799, 1833, 1866 и 1966).

Метеоры (от греческого meteora  – ат-
мосферные и небесные явления) – явления 
в  верхней атмосфере, возникающие при 
вторжении в нее твердых частиц – метеор-
ных тел.

Вследствие взаимодействия с атмосферой 
метеорные тела частично или практически 
полностью теряют свою начальную массу; 
при этом возбуждается свечение и образуют-
ся ионизованные следы метеорного тела. 

Метеорный след  – след в  атмосфере, 
остающийся после пролета метеора. Разли-
чаются метеорные следы двух видов: пыле-
вые и газовые, или ионизованные.

Пылевые следы образуются только яр-
кими болидами на высоте 25-80 км в  ре-
зультате конденсации паров метеорного 
вещества в голове и следе болида, а также 
затвердевания капелек расплавленного ве-
щества, сдуваемого с поверхности метеор-
ного тела. В сумерки пылевые метеорные 
следы светятся вследствие рассеяния сол-
нечного света в  основном на мельчайших 
пылинках (размером меньше 10-4 см). Пы-
левые метеорные следы могут наблюдаться 
очень долго – до нескольких часов.

Ионизованные метеорные следы светят-
ся вследствие рекомбинационных процес-
сов, в их спектре наблюдаются линии Mg, 
Na, Ca, Fe и др. Ионизованные метеорные 
следы образуются всеми метеорами, одна-
ко невооруженным взглядом видны только 
следы ярких метеоров. Ионизованные мете-
орные следы наблюдаются от долей секун-
ды до нескольких минут. 

Отражение радиоволн от ионизованных 
метеорных следов позволяет вести их ради-
олокационные наблюдения. Первоначально 
прямолинейный и тонкий, метеорный след 
быстро искривляется и  расширяется под 
действием ветра и  диффузии. Оптические 
и  радиолокационные наблюдения метеор-
ных следов являются одним из основных 
средств изучения циркуляции и турбулент-
ности атмосферы на высоте 80-110 км. 

Метеорный патруль – система несколь-
ких фотографических агрегатов, предназна-
ченная для наблюдений метеоров. Каждый 
агрегат Метеорного патруля состоит обыч-
но из 4–6 широкоугольных фотографиче-
ских камер, устанавливаемых так, чтобы 
все они вместе охватывали возможно боль-
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шую область неба. Совместная обработ-
ка снимков метеора, полученных на всех 
агрегатах Метеоритного патруля, позволя-
ет определить момент пролёта, высоту (с 
точностью ± 100 м), скорость (с точностью 
0,4 %), радиант (с точностью до 3’), мас-
су и  химический состав метеора. С целью 
получения наибольшего числа метеорных 
снимков фотографирование (патрулирова-
ние) неба проводится непрерывно всю ночь 
со сменой кадров через каждые 0,5–1 (час.). 

О некоторых метеорных потоках попод-
робнее.

Метеорный поток Геминиды. На дан-
ный момент это один из лучших и, навер-
ное, самый надежный из крупнейших еже-
годных потоков. Он порожден астероидом 
Фаэтон диаметром около 5 км, который, 
возможно, является выродившейся коме-
той. В 2018 году Международная метеорная 
организация прогнозировала наступление 
пика активности 14 декабря в  15:30 МСК. 
Активность этого потока остается на высо-
ком уровне обычно около суток. В пик ак-
тивности количество возрастает до 120-ти 
метеоров в  час, на темном незасвеченном 
городскими огнями небе. Радиант Геминид 
(точка из которой вылетают метеоры) на-
ходится в созвездии Близнецы около яркой 
звезды Кастор. Так что наблюдать данный 
поток можно по всей планете кроме Антар-
ктиды. Скорость входа метеоров в атмосфе-
ру относительно низкая и составляет 35 км/
сек. Для сравнения: скорость метеоров по-
тока Персеиды 59 км/сек.

Леониды  – ежегодный метеорный по-
ток, радиант которого лежит в  «серпе» со-
звездия Льва. Пик потока приходится на 
17 ноября, а обычная продолжительность – 
около четырех дней. Хотя в эти дни каждый 
год наблюдается лишь небольшое число 
метеоров, иногда отмечаются и  захватыва-
ющие зрелища. Так, в 1966 г. можно было 
увидеть до 40 метеоров в секунду!

Метеорный ливень связан с  кометой 
55P/Темпеля-Тутля, впервые зарегистри-
рованной в  1865 г., которая имеет пери-
од, равный 33 годам. Метеорное вещество 
сконцентрировано около кометы, а  не рас-
пределено равномерно по орбите. Поэтому 
красивые зрелища возможны только раз 
в 33 года, хотя и в этом случае они не обя-
зательны, особенно если комета проходит 
слишком далеко от орбиты Земли.

Персеиды – метеорный поток созвездия 
Персея: когда наблюдать, пик активности, 
расположение, связь с  кометой Свифта-
Таттла, исследование, интересные факты.

Персеиды  – ежегодный метеорный по-
ток, длящийся с 23 июля по 20 августа, свя-
зан с  кометой Свифта-Таттла. Пик прихо-
дится на 12-13 августа. Иногда его именуют 
«слезы Святого Лаврентия», так как выпа-
дает на дату его мученичества (10 августа).

Частично название происходит от гре-
ческого «Περσείδες»  – «сыновья Персея». 
Здесь присутствует ассоциация с Персеем, 
потому что радиант (точка, из которой по-
является поток) расположен в направлении 
созвездия Персей. Радиант только создает 
случайное выравнивание с созвездием, так 
как звезды Персея расположены в несколь-
ких световых лет от нас, а сами метеоры – 
100 км.

Виновница метеоров  – комета Свифта-
Туттля (109P/Свифт-Туттль). Персеиды  – 
всплеск огромного количества метеоров 
(обледеневшие обломки и  небольшие кам-
ни), сбрасываемые кометой при прохожде-
нии орбитального пути.

Скорость их движения  – более 100000 
миль в  час. Когда начинают сгорать в  ат-
мосфере, то оставляют характерные свето-
вые полосы. Если же обломку удалось со-
храниться, то он падает на поверхность уже 
в качестве метеорита. Хотя метеоры видны 
в любом участке ночного неба, все они про-
исходят из одной точки в Персее.

Самые заметные метеорные потоки

Название Обычное число метеоров в час 
во время пика активности

Когда наблюдать

Метеорный поток Квадрантиды 45-200 с 28 декабря по 7 января 
пик 3-4 января

Метеорный поток Геминиды до 100 и более первая половина декабря 
пик 13-14 декабря

Метеорный поток Персеиды ~60-100 с 17 июля по 24 августа 
пик ~12 августа

Метеорный поток Эта-Аквариды до 70 с конца апреля до середины мая 
пик 5-6 мая

Метеорный поток Ориониды 25 пик 21-22 октября
Метеорный поток Лириды 18 (90 в 1982 г.) 15-20 апреля
Метеорный поток Леониды 20-30 (150000 в 1966 г.) с 14 по 21 ноября
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Поток обломков тянется вдоль орбиты 

кометы и называется облаком Персеид. Ор-
битальный путь Свифта-Таттла составляет 
133 года. Частицы внутри облака сохраня-
лись там тысячи лет. Пик наступает 13 авгу-
ста, но в 1865 году пылевая дуга обеспечила 
сдвиг на один день – 12 августа.

Персеиды можно наблюдать уже с  се-
редины июля, причем во время пика ско-
рость достигает 60 метеоров в  час. Если 
интересует наибольшая скорость, то лучше 
наблюдать за несколько часов до рассвета. 
Большинство метеоров сгорают на высоте 
в 80 км.

Лириды – метеорный поток из созвездия 
Лиры: когда наблюдать, пик активности, рас-
положение, связь с кометой Тэтчер, исследо-
вание с фото, видео, интересные факты.

Лириды (апрельские Лириды) – один из 
старейших метеорных потоков, зафиксиро-
ванные еще 2600 лет назад. Метеоры мож-
но наблюдать с 16-25 апреля. Пик наступа-
ет с  22-23 апреля. Поток связан с  кометой 
C/1861 G1 – комета Тэтчер. При максимуме 
заметно 5-20 метеоров в час. Средняя ско-
рость – 10 метеоров в час. 

Лучше всего смотреть в сельской мест-
ности, подальше от городского освещения. 
Очень хорошо, если не мешает свечение 
Луны. Наилучшее время – перед рассветом. 
Лириды достигают 2-й величины. Остав-
ленные следы держатся несколько минут. 
Раз в  60 лет Лириды набирают большую 
силу. Это происходит, когда комета завер-
шает орбиту и вызывает вспышку.

В 1922 и  1982 годах наблюдатели на 
пике насчитали 90 метеоров в  час. В 1803 
году апрельские Лириды создали метеор-
ную бурю – до 700 метеоров в час.

Радиант лежит в  направлении малень-
кого северного созвездия Лиры. Найти его 
очень легко, так как вмещает яркую Вегу 
(5-я по яркости среди звезд), которая также 
формирует Летне-осенний треугольник. Ра-
диант расположен рядом со звездой.

Комета Тэтчер (C/1861 G1) получила 
название в  честь астронома-любителя из 
Америки А. Э. Тэтчера, обнаружившего ее 
5 апреля 1861 года. В мае 1861 года она по-
дошла к нам на расстояние в 50.1 миллио-
нов км и  совершила ближайший подход 
к  Солнцу (перигелий) в  июне 1861 года. 
Дистанция перигелия кометы – 0.9207 а.е., 
а афелия (максимальная удаленность) – 110 
а.е. Орбитальный период – 415 лет, так что 
в перигелий вернется в 2276 году.

Первая запись Лирид сделана в 687 году 
до н.э. в Китае. «Цзо Чжуань» (важнейшее 
и ранее китайское произведение) упомина-
ет, что «ночью фиксированные звезды неви-
димы, а в полночь падают, как дождь».

В Австралии Лириды воспринимали 
как царапину глазчатой курицы (наземная 
австралийская птица). Апрельские Лири-
ды совпадают с гнездовым сезоном птицы. 
Сама же она отображена в виде Веги.

Заключение
Как же наблюдать метеорный поток? 

Очевидно, что визуально увидеть «падаю-
щие звезды» можно только в ночные часы. 
Наслаждаться звездопадом целесообразно 
в  период максимального действия метеор-
ного потока. Когда Земля, двигаясь по сво-
ей орбите, погружается в поток метеорных 
частиц и  затем выходит из него, числен-
ность метеоров сначала возрастает, дости-
гает максимума и затем постепенно спада-
ет. В зависимости от ширины роя и условий 
его пересечения с Землей звездопад может 
наблюдаться от 10 часов (Квадрантиды) до 
месяца (Персеиды). 

Часы максимума звездопада могут вы-
пасть на светлое время суток. Поэтому жи-
телям восточного полушария может повезти 
наблюдать настоящий «звездный ливень» 
ночью, который уже закончится к  насту-
плению ночи в западном полушарии Земли. 
Так что внимательней отнеситесь к инфор-
мации о прогнозируемых часах пика актив-
ности в  дату максимума звездопада. Даже 
если необычно мощный пик активности вы-
падает на дневные часы, метеоры не видны, 
но их можно засечь радаром.

Есть несколько нежелательных факторов 
при наблюдении потока, которые влияют на 
количество замеченных метеоров. Это:

1. облачность, туман, дымка, прозрач-
ность и стабильность атмосферы;

2. наличие на небе Луны вблизи радиан-
та потока;

3. наличие ярких искусственных источ-
ников света.

Важно также в  какую часть ночи про-
водятся наблюдения. Число метеоров ме-
няется в  течение ночи. Перед полуночью 
наблюдаются только те метеоры, которые 
создаются частицами, «догоняющими» 
Землю, и  поэтому скорость их вхождения 
в  атмосферу мала. После полуночи части-
цы и Земля движутся навстречу друг другу, 
и поэтому их относительная скорость равна 
сумме скоростей. Поскольку яркость метео-
ра существенно зависит от скорости входа 
метеорной частицы в  атмосферу (чем она 
больше, тем метеор ярче и  лучше видим), 
наблюдаемое число метеоров возрастает 
после полуночи.

Высота радианта (кажущаяся точка вы-
лета метеоров) потока тоже имеет опреде-
ленное значение. Из-за поглощения света 
толщей атмосферы метеоры, вспыхиваю-
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щие ближе к горизонту, кажутся слабее. Чем 
выше в течении ночи поднимается радиант 
потока, тем на большей части небосвода 
видны разлетающиеся метеоры и они наи-
более яркие.

Активность метеорного потока харак-
теризуют числом метеоров, наблюдаемых 
за час. Число ZHR (зенитное часовое чис-
ло), приводимое обычно в  справочниках, 
характеризуют активность потока, которую 
опытный наблюдатель может зарегистри-
ровать при благоприятных условиях в  на-
правлении зенита (прямо над головой, когда 
толща атмосферы не мешает наблюдению 
более слабых метеоров). 

В общем, при соблюдении этих простых 
условий, вы сможете не только насладиться 
красивым зрелищем, но и принести пользу 
науке.

Для начала можно заняться простейшим 
подсчетом в отдельности ярких и слабых ме-
теоров в выбранной части неба за определен-
ные равные промежутки времени (20 минут, 
30 минут, 1 час), отмечая по часам моменты 
начала и конца наблюдений. Эти данные по-
могут изучить распределение метеорных 
тел вдоль их орбиты, поскольку в  разные 
годы Земля встречает различные части одно 
и того же роя, соответственно меняется и ин-
тенсивность метеорного потока.

Для более серьезных наблюдений не-
обходимо определять звездную величину 
метеора, угловую скорость и длину, направ-
ление и  зенитное расстояние. О методиках 
организации таких наблюдений можно про-
читать в  астрономических справочниках: 

П.Г. Куликовский «Справочник астронома-
любителя», П. Бабаджанов «Метеоры и  их 
наблюдение», В. Цесевич «Что и как наблю-
дать на небе», ВАГО «Астрономический ка-
лендарь. Постоянная часть». Все собранные 
данные отправляются в  Международную 
метеорную организацию IMO (International 
Meteor Organization).
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Какую тайну хранит водная стихия
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г. Миллерово, МБОУ гимназия № 1 имени Пенькова М.И., 7 В класс

Руководители: Илющихина М.И., учитель физики и математики,  
МБОУ гимназия № 1 имени Пенькова М.И., г. Миллерово;  

Ткачева Н.И., учитель английского языка, высшей квалификационной категории,  
МБОУ гимназия № 1 имени Пенькова М.И., г. Миллерово

«Понять воду – значит по-
нять вселенную, все чудеса при-
роды и саму жизнь» 

Масару Эмото

В обычной жизни мы редко задумыва-
емся о  существенной роли воды. А между 
тем ничто живое не может появиться, раз-
виваться и  существовать без воды. Вода 
в жизни человека и всего живого на Земле 
играет главную роль. 

Вода  – простое вещество, однако 
при этом она обладает рядом необычных 
свойств, которые не перестают удивлять 
людей. Изучение уникальных свойств воды 
постоянно открывает нам все новые и  но-
вые тайны, задает нам новые загадки и бро-
сает новые вызовы. 

Сейчас человечество находится на по-
роге совершенно иного понимания законов 
мироздания, открывающего новые пер-
спективы: возможность программирования 
воды, лечение водой сложнейших заболе-
ваний. Слишком многое в нашей жизни за-
висит от воды, чтобы относиться к ней как 
к неприметной жидкости. Воду изучали ис-
покон веков [8]. Казалось, ну нет в воде ни-
чего особенного. Но так ли это? 

Многие из нас слышали о  таких поня-
тиях как живая, целебная, лечебная, свя-
щенная и даже мертвая вода. Это не просто 
понятия, а реальные виды воды с разными 
свойствами и структурой, и то, как вода при-
обретает эти свойства, не меняя при этом 
свой химический состав, является главной 
тайной. [4]

И мне захотелось узнать, какие тайны 
есть у простой воды. Чтобы это выяснить, 
я обратился к  информационным источни-
кам и сам проделал некоторые опыты. 

Исследования знаменитого японского 
ученого и целителя Масару Эмото показы-
вают, что вода способна впитывать, хранить 
и передавать человеческие мысли и эмоции. 
Доктор Эмото считает, что, поскольку вода 
способна реагировать на очень широкий 
спектр электромагнитных колебаний, она 
отражает фундаментальные свойства все-
ленной в целом. Как люди, так и вся наша 
Земля на 70 процентов состоит из воды. 

Вода  – это связующее звено между духом 
и материей. Поэтому, убежден Масару Эмо-
то, мы можем исцелить самих себя и  пла-
нету, сознательно культивируя важнейшие 
позитивные «вибрации» любви и  призна-
тельности.[7] Именно это и является акту-
альным для нас и  нашей планеты сейчас. 
Конечно, эти исследования заинтересова-
ли и меня. Проблема в том, что с водой мы 
сталкиваемся ежедневно, пользуемся ей, 
не догадываясь о ее загадочных свойствах. 
Проведя опыты с  водой можно узнать ее 
уникальные свойства и ее значение в жизни 
человека.

Новизна моей работы заключается 
в том, что вода способна воспринимать, со-
хранять и  передавать информацию, даже 
такую тонкую, как человеческая мысль, 
эмоция, слово. Я постараюсь это доказать 
в своей работе.

Цель моей исследовательской работы: 
выявить удивительные свойства и  тайны 
воды. Для достижения цели были постав-
лены задачи: изучить сверхкритическое 
состояние молекул воды; выяснить, поче-
му и как эмоции и мысли человека влияют 
на структуру кристаллов воды; определить 
«Почему нельзя дважды войти в одну и ту 
же реку»; вырастить с  помощью положи-
тельных эмоций «Сад кристаллов»;

Объект исследования: вода. 
Предмет исследования: свойства и кри-

сталлы воды.
Методы исследования: изучение лите-

ратуры по данной теме; проведение опытов 
и  исследований; наблюдение; сравнение; 
анализ и обобщение информации.

Гипотеза работы: предполагается, что 
вода обладает памятью, что отрицательные 
и положительные эмоции человека влияют 
на структуру кристаллов воды. Для под-
тверждения гипотезы при  подготовке ра-
боты была изучена различная литература, 
материалы интернет-сайтов, применены 
знания, полученные на уроках окружаю-
щего мира, и  проведен ряд опытов. Очень 
интересными теоретическими источника-
ми для исследования, по вопросу изучению 
скрытых свойств воды стали теории: Маса-
ру Эмото, В.Л. Воейкова, С.В. Зенина.
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 В заключении представлены основные 

выводы, полученные в  результате нашего 
исследования. Практическая значимость 
данной работы состоит в том, что результа-
ты могут быть использованы в дальнейших 
исследованиях: в  пищевой и  фармацевти-
ческой промышленности, – для экстракции 
душистых веществ, в  синтезе полимеров 
и даже для производства мелкодисперсных 
порошков. Решение экологических про-
блем, помощь онкологическим больным 
является важнейшей задачей не только 
в нашей стране, но и во всем мире. И вода 
играет существенную роль в решении этих 
проблем.

Теоретическая часть 

Удивительная тайна воды
Итак, что может быть привычней, чем 

вода? Все знают, что человек на 80 % со-
стоит из воды. С одной стороны, вода счи-
тается колыбелью жизни, с другой – вода не 
раз становилась причиной глобальных ката-
строф. Чего стоит хотя бы Великий потоп 
или уход под воду легендарной Атлантиды! 
Во все времена и у всех народов вода в ре-
альной жизни и в сказаниях использовалась 
как во вред, так и во благо. Вода могла не-
сти смерть и возвращать к жизни. Но все ли 
мы знаем о воде?

 Вода является непременной составной 
частью всего живого. В растениях содер-
жится до 90 % воды, в теле же взрослого че-
ловека ее 65 %. Даже кости содержат 22 % 
воды. В мускулах её уже 70 %, в мозгу и жи-
ровых тканях – 75 %. В крови – 92 %. Опре-
деленное и постоянное содержание воды – 
вот необходимое условие существования 
живого организма. При изменении количе-
ства потребляемой воды и  ее солевого со-
става нарушаются процессы пищеварения 
и усвоения пищи, кроветворения. Без воды 
невозможна регуляция теплообмена орга-
низма с окружающей средой и поддержание 
температуры тела. Вода выводит из организ-
ма продукты жизнедеятельности и вредные 
вещества. То есть основные физиологиче-
ские функции воды – наполнитель, раство-
ритель, терморегулятор, носитель.

 Но наука преподносит человечеству 
сюрпризы. Появились открытия об энер-
гетике воды и  её необычных свойствах. 
Сейчас человечество находится на пороге 
совершенно иного понимания законов ми-
роздания, открывающего новые перспекти-
вы: возможность программирования воды, 
лечение водой сложнейших заболеваний. 
Слишком многое в нашей жизни зависит от 
воды, чтобы относиться к ней как к непри-
метной жидкости. Воду изучали испокон ве-

ков. Казалось, ну нет в воде ничего особен-
ного. А так ли это? Эксперименты с водой 
приобретают совершенно особый смысл, 
если вспомнить, что сами мы – не что иное, 
как «одушевленная» вода. 

Фактически вода не подчиняется ни-
каким законам физики. У нее свои законы, 
созданные природой только для нее. Вода 
при охлаждении ниже +4 °С не сжимается, 
а  расширяется. Вода в  твердом состоянии 
не тяжелее, чем в  жидком, как все тела, 
а  наоборот  – легче. Никакие другие газы, 
кроме кислорода и  водорода, не образуют 
жидкость при смешивании друг с  другом. 
Вода помнит все, что было, она разносит 
информацию по клетке и  организму. Вода 
обладает своей собственной энергетикой, 
которая представляется одной из загадок, 
исследуемых наукой. Ученые считают, что 
вода не просто стихия, что вода реагирует 
на определенное действие или мысли чело-
века. Вода распознает направленные к ней 
информационные сигналы, и  потому ее 
можно программировать и перепрограмми-
ровать, насыщать энергией и даже воссозда-
вать ее уникальные природные свойства, то 
есть структурировать воду.

Вода – информационно заряженное ве-
щество. Она хранит информацию обо всем, 
с  чем соприкасается при помощи класте-
ров. Самый сильный способ зарядить воду 
информацией, это передать воде эмоцио-
нальный заряд человека (передавать можно 
мысленно или словесно). 

Итак, вода способна воспринимать, со-
хранять и  передавать информацию, даже 
такую тонкую, как человеческая мысль, 
эмоция, слово.

Теория Масару Эмото
Доктор Эмото предпринял обширные 

исследования воды по всей планете, не 
столько как ученый-исследователь, но ско-
рее, как оригинальный мыслитель. Со вре-
менем он понял, что именно кристаллы 
замерзшей воды способны показать нам 
ее истинную природу. Японский исследо-
ватель Масару Эмото приводит еще более 
удивительные доказательства информа-
ционных свойств воды. Он установил, что 
никакие два образца воды не образуют пол-
ностью одинаковых кристаллов при замер-
зании, и  что их форма отражает свойства 
воды, несет информацию о  воздействии, 
оказанном на воду. В лаборатории доктора 
Эмото были исследованы образцы воды из 
различных водных источников всего мира. 
Вода подвергалась различным видам воз-
действия, такие как музыка, изображения, 
электромагнитное излучение от телевизора 
или мобильного телефона, мысли одного 
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человека и групп людей, молитвы, напеча-
танные и  произнесенные слова на разных 
языках. [3] 

Вода составляет основу нашего тела. 
Внутри нас текут реки и  ручейки. А сами 
мы – не что иное, как система сообщающих-
ся сосудов, по которым движутся потоки 
разнообразных жидкостей, взаимодейству-
ющих между собой. Все эти эксперименты 
приобретают совершенно особый смысл, 
если вспомнить, что сами мы – не что иное, 
как «одушевленная» вода.
Теория Станислава Валентиновича Зенина

На тему «Память воды»- защищена пер-
вая в  России диссертация. С. В. Зенин за-
щитил диссертацию, посвященную памяти 
воды. До сих пор считалось, что вода не 
может образовывать долгоживущих струк-
тур. Однако его расчеты показали, что вода 
представляет собой иерархию правильных 
объемных структур, в  основе которых ле-
жит кристаллоподобный «квант воды», со-
стоящий из 57 её молекул. У воды, как вы-
яснилось, есть своя «память». Как считают 
ученые, именно сложное строение и позво-
ляет ей запоминать информацию. Как же 
все это происходит? 

В лаборатории Зенина наблюдали воз-
действие людей на свойства воды. Это воз-
действие бывает настолько мощным, что 
тестовые микроорганизмы не только пре-
кращают движение, но погибают и  даже 
растворяются в ней.

Прежде всего выяснилось, что вода во-
все не однородна, как считали до сих пор. 
В обычном, жидком состоянии – от 0 до 100 
градусов Цельсия – вода состоит именно из 
таких структурных элементов, в каждом из 
которых содержится 912 молекул.

По сути, это  – некая супер-молекула 
воды. Она так мала, что не видна даже 
в  самый мощный микроскоп. Ее струк-
туру  – геометрию расположения элемен-
тов в кристалле – долго и нудно изучали 
специалисты ряда московских научных 
институтов. И доказали различными фи-
зико-химическими методами, включая 
методы ядерного магнитного резонанса, 
высокоэффективной жидкостной хро-
матографии и  рефрактометрии, что все 
именно так, а не иначе.

Структурные элементы в  свою очередь 
объединены в более крупные образования – 
ячейки размером полмикрона, которые уда-
лось увидеть только на контрастно-фазовом 
микроскопе.

Выяснилось, что состояние воды ме-
няется не только под влиянием полей, но 
и  человеческого мышления. В Федераль-
ном научном клинико-экспериментальном 

центре традиционных методов диагности-
ки и лечения Минздрава России совместно 
с биофаком МГУ провели более 500 опытов 
с разными людьми, и в  зависимости от их 
внутренних установок вода изменяла свои 
свойства в ту или иную сторону. При этом 
менялась и  электропроводность воды на-
столько, что простейшие, помещенные 
в нее, либо погибали, либо, наоборот, ста-
новились активней.

Оказав некое воздействие на воду, уче-
ный затрагивал лишь какую-то часть «ин-
формационных панелей». Другое внешнее 
вмешательство вызывало отклик у  совер-
шенно других панелей. При этом различные 
панели начинали взаимодействовать между 
собой, приводя воду к некоему новому со-
стоянию.

Таким образом, вода представляет со-
бой иерархически организованную среду, 
некий биокомпьютер с запоминающим и ре-
транслирующим устройствами. Фактически 
вода – это готовая живая клетка.

Изучение работ  
Владимира Леонидовича Воейкова

Владимир Леонидович Воейков изучил 
воду и сделал вывод:— это сложная систе-
ма, точнее, громадная совокупность систем, 
которые переходят из одного состояния 
в другое. Лучше даже сказать: не система, 
а  организация. Потому что система  – это 
нечто статичное, а  организация динамич-
на, она развивается. Результатом его рабо-
ты стали выводы о биологически активной 
воде [4]. Биологически активная вода, обла-
дающая повышенной энергетикой. 

Особенности физических свойств 
молекулы воды создают исключительно 
благоприятные возможности для образо-
вания структур, воспринимающих, хра-
нящих и  передающих самую различную 
информацию. На этой способности воды 
основана гомеопатия, имеющая уже двух-
сотлетний опыт и  переживающая в  наше 
время новый этап развития, чему посвя-
щена обширная литература. При этом 
вода, состоящая из множества кластеров 
различных типов, образует многоиерар-
хическую пространственную жидкокри-
сталлическую структуру, которая может 
воспринимать и  хранить огромные объ-
емы информации. 

Вывод: Японский исследователь Маса-
ру Эмото приводит удивительные доказа-
тельства информационных свойств воды. 
Он установил, что никакие два образца 
воды не образуют полностью одинаковых 
кристаллов при замерзании, и что их фор-
ма отражает свойства воды, несет информа-
цию о воздействии, оказанном на воду.
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С.В. Зенин защитил диссертацию, по-

священную памяти воды. До сих пор счи-
талось, что вода не может образовывать 
долгоживущих структур. Однако его рас-
четы показали, что вода представляет собой 
иерархию правильных объемных структур, 
в  основе которых лежит кристаллоподоб-
ный «квант воды», состоящий из 57 её мо-
лекул. У воды, как выяснилось, есть своя 
«память».

Владимир Леонидович Воейков изучил 
воду и  сделал вывод: вода  – это сложная 
система, точнее, громадная совокупность 
систем, которые переходят из одного со-
стояния в  другое. Лучше даже сказать: не 
система, а организация. Потому что систе-
ма  – это нечто статичное, а  организация 
динамична, она развивается. Результатом 
его работы стали выводы о  биологически 
активной воде.

Практическая часть

Информационная чувствительность воды
Вода записывает информацию, а  за-

тем, совершая круговорот на планете Зем-
ля, эту информацию распределяет. Вода, 
посланная из вселенной, полна жизненно 
важных знаний, и  один из способов рас-
шифровать эту информацию заключается 
в наблюдении за кристаллами льда. Когда 
я вижу, как много прекрасных кристаллов 
может образовывать вода, меня охватыва-
ет ощущение, будто перед моими глазами 
проходит материализация самой жизни. 
Кристаллы, формирующиеся из воды, ко-
торой показывают положительные слова, 
просто прекрасны. Ответы воды на «лю-
бовь» и «благодарность», «спасибо», «ис-
тина» великолепны! 

 Эти положительные слова одухотворя-
ют воду, и  она материализуется для того, 
чтобы показать жизнь во всей ее полноте. 
Более того, у меня сложилось впечатление, 
что процесс созерцания кристаллов подо-
бен процессу творения жизни. Это потому, 
что, когда мы смотрим на кристаллы, вода 
каждое мгновение меняет свой вид. Наш 
взгляд, слова и  эмоции обладают особой 
энергией, и  если взгляд, наполненный до-
брыми намерениями, придаст храбрости 
и ободрит, то злой взгляд действительно ли-
шает отваги. 

 Конечно, изучить тщательно структуру 
таких кристаллов возможно только с помо-
щью микроскопических исследований. Но 
я все же и  без специального оборудования 
проверил на опыте, как положительные 
эмоции влияют на рост кристаллов. Сделав 
предварительно заготовки подкрашенных 
солевых растворов и  вырезки из картона, 

сообщая воде только положительные эмо-
ции вырастил «Сад кристаллов». 

Рис. 1. «Сад кристаллов»

Прочитав в одном журнале про экспери-
мент с рисом, я решил самостоятельно про-
вести еще один эксперимент. Я поместил 
рис в две стеклянные банки, и каждый день 
в течение месяца говорил «ты – хороший» 
одной банке и «ты – плохой» другой. А за-
тем отмечал, как за этот период изменился 
рис. Через две недели рис, которому я го-
ворил «ты – хороший», начал бродить, из-
давая густой и приятный запах, похожий на 
запах солода, в  то время как рис, который 
постоянно слышал лишь слова «ты  – пло-
хой», почернел и загнил. 

Рис. 2. Семена риса, которому сообщали 
разные эмоции
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Таким образом, оказывая внимание (как 

положительное, так и отрицательное) чему-
либо или кому-либо, мы тем самым пере-
даем ему свою энергию. Мне кажется, что 
благодаря этому эксперименту мы получа-
ем очень важный урок. Нам надо заботиться 
о том, чтобы дарить окружающим свое вни-
мание, разговаривать с ними, причем гово-
рить им слова доброты и любви. 

Сверхкритическое состояние воды
С недавних пор сверхкритические 

(флюидные) технологии стали весьма попу-
лярны. На Западе их используют для чист-
ки белья, очистки сточных вод и металлов, 
в пищевой и фармацевтической промышлен-
ности, – для экстракции душистых веществ, 
в синтезе полимеров и даже для производ-
ства мелкодисперсных порошков. Это  по-
зволяет сократить технологическую цепоч-
ку, а  значит, снизить стоимость продукции 
и услуг. Но главное – это экологически чи-
стые процессы. Первое промышленное про-
изводство, применяющее сверхкритические 
флюиды, заработало в 1978 году – это была 
установка по декофеинизации кофе, за ним 
в  1982 году последовала промышленная 
экстракция хмеля (для пивоваренной про-
мышленности). Сегодня на Западе доволь-
но много предприятий работает по  этой 
прогрессивной технологии. [1]

 Наиболее популярные сверхкритиче-
ские флюиды – углекислый газ, вода, про-
пан, аммиак и некоторые другие соединения 
с  невысокими критическими температура-
ми. Чаще всего используют сверхкритиче-
ский углекислый газ, поскольку он нетокси-
чен, дёшев, легко доступен и имеет удобные 
параметры. У нас таких предприятий почти 
нет (НИЦ ЭР «ГОРО»  – пожалуй, един-
ственное исключение). Проблема в том, что 
нет заинтересованности на  государствен-
ном уровне в  новых чистых технологиях, 
а значит, и желания вкладывать средства.

Сверхкритические состояния первым 
начал изучать Каньяр де ля Тур в 1822 году. 
Если (когда существует равновесие между 
жидкостью и паром) продолжать нагревать 
и  увеличивать давление, то в  какой-то мо-
мент плотности жидкости и пара становят-
ся одинаковыми, а  граница раздела между 
этими фазами исчезает. В этой критической 
точке вещество переходит в промежуточное 
состояние – становится не газом и не жид-
костью. При  температуре выше критиче-
ской точки уже двух фаз не получится, хотя 
если этот однородный флюид сжимать, 
то его плотность будет меняться от газопо-
добного к  жидкоподобному. При  меньших 
температурах вода находится в докритиче-
ском состоянии, а при изменении давления 

её плотность меняется скачком: жидкость 
переходит в  пар. Выше  – в  сверхкритиче-
ском, вещество однородно, а плотность ме-
няется непрерывно.

В XIX веке химия сверхкритических 
сред развивалась довольно медленно, 
и только к концу века вышел первый обзор 
на  эту тему. Во  второй половине XX века 
учёные стали всерьёз задумываться об эко-
логической безопасности и  повышении 
эффективности химических производств 
и  потому заинтересовались веществами 
в сверхкритическом состоянии (их называ-
ют флюидами). 

Впрочем, научные исследования у  нас 
продолжаются, специализированные кон-
ференции проводятся, в 2005 году был даже 
создан Консорциум организаций в области 
сверхкритических флюидных технологий 
(Консорциум СКФТ). С октября 2006 года 
начал выходить специализированный жур-
нал «Сверхкритические флюиды: теория 
и практика».

Сверхкритическую воду систематиче-
ски исследуют с начала прошлого века. Од-
нако сегодня эти работы привлекательны 
не только с  теоретической точки зрения. 
Есть надежда, что самый распространён-
ный, дешёвый, безопасный и экологически 
чистый растворитель займет свою уникаль-
ную нишу в химической промышленности. 
(Конечно, речь не об обычной воде.)

В природе существует громадный 
естественный сверхкритический реактор. 
Это – земные недра, в которых на глубине 
более 50 км вода находится в сверхкритиче-
ских условиях. Можно сказать, что благода-
ря сверхкритической воде сформировался 
геологический облик нашей планеты.

По образу и  подобию того, что проис-
ходит под землёй, исследователи уже почти 
полвека назад разработали технологию ги-
дротермального синтеза кристаллов. Навер-
ное, это единственная технология на сверх-
критической воде, которую уже давно 
и успешно применяют.

Несмотря на всё разнообразие возмож-
ных применений до- и  сверхкритической 
воды, она прежде всего важна для решения 
экологических проблем. 

Главная проблема, которая тормозит 
внедрение технологий со сверхкритической 
водой,  – это довольно высокая стоимость 
промышленных аппаратов, работающих 
под большим давлением.

Вода – источник памяти
Но самым невероятным свойством воды 

является то, что у нее есть память. Много-
численные эксперименты, проводимые уче-
ными в разных странах мира, показали, что 
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вода способна воспринимать и  запечатле-
вать любое воздействие [1].

Структура воды  – это то, как органи-
зованы ее молекулы. Они объединяются 
в  группы  – кластеры. Ученые предполага-
ют, что именно эти кластеры являются сво-
еобразными ячейками памяти, в  которые 
вода как на магнитную ленту записывают 
все, что видит, слышит, чувствует.

Структура воды меняется при любом 
воздействии. Вода, конечно, остается водой, 
но ее структура как нервная система чело-
века реагирует на малейшее раздражение. 
Современные приборы зафиксировал, что 
в каждой ячейке памяти находится 440000 
информационных панелей, каждая из кото-
рых отвечает за свой вид взаимодействия 
с окружающей средой. 

На территориях, где проходят испыта-
ние оружия массового поражения, структу-
ра воды колоссально меняется. Замечено, 
что после таких испытаний в близлежащих 
регионах резко увеличивается количество 
самоубийств в  три раза. Медики не могли 
объяснить этот феномен, но ученым было 
понятно. Ведь в  организм людей попала 
вода, носящая в себе информацию о смерти, 
убийстве, оружии. Мозг человека так же со-
держит воду и в такой ситуации происходит 
водный конфликт, вместе с  водой, которая 
впитала информацию о проведенном испы-
тании, в мозг поступает новая информация. 
Нарушается биоплазма мозга и человек со-
вершает суицид.

В одной из закрытых лабораторий Гер-
мании в  начале 60-х годов произошел не-
объяснимый случай. Лаборантка в  раствор 
с дистиллированной водой упустила ампулу 
с сильно действующем ядом и не желая афи-
шировать свою оплошность, она так и оста-
вила ампулу в воде. Ампула была обнаружена 
спустя три дня руководителем лаборатории, 
но так как она была герметична и не пред-
ставляла опасности, ее извлекли и про инци-
дент решили забыть. В последствие этой во-
дой напоили лабораторных мышей, 10 минут 
спустя мыши лежали мертвыми. Воду тут 
же подвергли самому тщательному анали-
зу: с химической точки зрения она оказалась 
безупречно чиста, то есть вода восприняла 
от яда негативную информацию, даже не со-
прикоснувшись с ним. 

Позже ученые доказали, вода  помнит 
все о том, с чем она контактировала. Она со-
храняла память даже после того, как ей де-
лали полную химическую очистку. И в  за-
висимости от того, что в ней побывало, вода 
может оказаться живительной или отравля-
ющей для любого организма [1].

Механизм водной памяти еще не по-
нят. Но более замечено, что ее структура 

меняется при любом воздействии: хими-
ческими веществами, электромагнитным 
излучением, светом, музыкой, молитвой 
и  даже обычными словами. Ее молекулы 
при этом перестраиваются и как-то запоми-
нают информацию.

Я решил проверить, действительно ли 
вода помнит всё и всех с чем она соприка-
салась. Родители купили ампулу «Колора-
до» – жидкость, используемую для борьбы 
с  колорадским жуком, и я поместил ее на 
несколько дней в воду. Затем я поливал этой 
водой комнатный цветок, который в течение 
30 дней засох. 

Рис. 3. Влияние воды, взаимодействующей 
с ампулой ядовитой жидкости при поливе 

комнатного растения

Вывод: любая жидкость состоит из 
молекул, которые бесконечно хаотически 
движутся, передавая колебания в окружаю-
щую среду. Быстрее всего на эти колебания 
реагирует вода. Она не просто их слышит, 
меняет свою форму, но приобретает и запо-
минает свойства других жидкостей, с кото-
рыми так или иначе соприкасалась.

Есть ли у воды душа?
Вода научила людей понимать тонкости 

человеческой души и  то влияние, которое 
«любовь и  признательность» могут оказы-
вать на мир. Мы все знаем, что слова обла-
дают огромным влиянием на то, как мы ду-
маем и чувствуем, и что дела обычно идут 
более гладко, если использовать ободряю-
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щие слова. Однако до сих пор мы не име-
ли возможности воочию увидеть действие 
позитивных слов. Слова  – это проявления 
души. И вполне вероятно, что состояние 
нашей души оказывает огромное влияние 
на воду (составляющую, как мы помним, 
не менее 70 % нашего тела) и, таким об-
разом, очень сильно воздействует на наши 
тела. Люди, обладающие хорошим здоро-
вьем, обычно обладают и  сильным духом. 
И действительно, здоровый дух наиболее 
удобно чувствует себя именно в  здоровом 
теле. Стремясь помочь как можно боль-
шему количеству людей выздоравливать 
или оставаться здоровыми, нужно всего на 
всего ухаживать за больным человеком. Бо-
лезнь – это не только личная проблема, но 
и результат деформации общества в целом. 
До тех пор пока мы не изменим изуродован-
ный мир, в котором все мы живем, и пока не 
научимся лечить израненную душу, коли-
чество людей, страдающих от физических 
болезней, не уменьшится. 

На нашей планете есть такие водные 
места, где люди, купаясь в  них, ассониру-
ют друг с другом, такие места часто назы-
ваются священными. В Израиле – это река 
Иордан, в  Индии  – Ганг, в  России  – озеро 
Байкал. 

В 2010 году группа людей из разных 
стран, а также Масару Эмотто собрались на 
берегу озера Байкал для проведения очеред-
ного эксперимента. Люди обратились к озе-
ру и  миру с  искренними словами любви 
и благодарности. Ученые с помощью датчи-
ков, находящихся на некотором расстоянии 
от места эксперимента, попытались проана-
лизировать весь процесс изменения состоя-
ния пространства. 

Ученые хотели установить совпадут 
в частоте колебаний мысли, положительные 
эмоции, благие намерения людей с колеба-
ниями вод Байкала, и произойдут ли в ре-
зультате такого взаимодействия в  окружа-
ющем пространстве какие-либо изменения. 
Был сделан удивительный вывод: люди сво-
ими эмоциями, чувствами могут изменять 
состояние пространства.

После проведения эксперимента было 
зафиксировано резкое повышение энер-
гетики в  окружающем пространстве, а  на 
небе появилась радуга. Таким образом, при 
достаточно сильном духовном воздействии, 
духовном напряжении можно изменить ма-
териальный мир, так как нет границы меж-
ду духовным и материальным. 

Я тоже провел эксперимент. Через воду, 
разделенную на две части пропустил на-
пряжение. Было удивительным то, что вода 
соединилась. Это говорит о  том, что вода 
представляет единое целое, одну большую 

неделимую душу, хранящую в себе все тай-
ны жизни. 

Рис. 4. Мостик из воды

Вывод: Запечатлевая информацию, вода 
приобретает новые свойства, при этом ее 
химический состав остается прежним. 
Структура воды – это то, как организованы 
ее молекулы. Молекулы воды соединяются 
в  группы. Эти группы соединяются в  кла-
стеры. Именно кластеры являются свое-
образными ячейками памяти, на которые 
вода, как на магнитофонную ленту записы-
вает все, что видит, слышит, ощущает. Эмо-
ции: положительные или отрицательные  – 
оказывают наиболее сильное воздействие 
на воду.

То, что обнаружили ученые, шокирует: 
«В ответ на человеческие мысли и эмоции 
кристаллы воды могут принимать разноо-
бразные формы. Мы действительно способ-
ны излечить Землю с помощью любви…»

Заключение
В природе нет более загадочного веще-

ства, чем вода. Фактически вода не подчи-
няется никаким законам физики. У нее свои 
законы, созданные природой только для 
нее. Вода при охлаждении ниже +4 °С не 
сжимается, а расширяется. Вода в твердом 
состоянии не тяжелее, чем в  жидком, как 
все тела, а наоборот – легче. Никакие дру-
гие газы, кроме кислорода и  водорода, не 
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образуют жидкость при смешивании друг 
с другом. Любой объем воды – это одна ги-
гантская молекула  – диполь. Вода помнит 
все, что было, она разносит информацию 
по клетке и организму. Вода обладает сво-
ей собственной энергетикой, которая пред-
ставляется одной из загадок, исследуемых 
наукой. Ученые считают, что вода не просто 
стихия, что вода реагирует на определенное 
действие или мысли человека. Вода распоз-
нает направленные к ней информационные 
сигналы, и  потому ее можно программи-
ровать и  перепрограммировать, насыщать 
энергией и  даже воссоздавать ее уникаль-
ные природные свойства, то есть структу-
рировать воду.

Вода – информационно заряженное ве-
щество. Она хранит информацию обо всем, 
с  чем соприкасается при помощи класте-
ров. Самый сильный способ зарядить воду 
информацией, это передать воде эмоцио-
нальный заряд человека (передавать можно 
мысленно или словесно). Вода своего рода 
биокомпьютер, с помощью которого, чело-
век может даже создать нужные условия су-
ществования.

Мои опыты подтвердили учение Эмо-
то Масару, теорию С.В. Зенина и целебные 
свойства воды, описанные в трудах В.Л. Во-
ейкова. Тем самым я доказал, что вода спо-
собна воспринимать, сохранять и  переда-
вать информацию, даже такую тонкую как 
человеческие мысли, эмоции, слово и  об-
ладать исцеляющей силой. Гипотеза моего 
исследования подтверждена.
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Пищевые жиры для нашего здоровья

Пономарева А.Д.
г. Кирово-Чепецк, МБОУ многопрофильный лицей, 3 А класс

Руководитель: Сафронова Н.Г., учитель начальных классов,  
МБОУ многопрофильный лицей, г. Кирово-Чепецк

Данная статья является реферативным 
изложением основной работы. Полный 
текст научной работы, приложения, иллю-
страции и  иные дополнительные материа-
лы доступны на сайте VII Международного 
конкурса научно-исследовательских и твор-
ческих работ учащихся «Старт в науке» по 
ссылке: https://school-science.ru/7/13/40325.

Актуальность темы
Пищевые жиры – это важная часть ра-

циона питания человека. Наш организм из-
влекает из них много различных веществ 
и использует их в своей жизни. В последнее 
время приходится часто слышать о  вреде 
тех или иных жиров. 

Проблема: Какие жиры являются полез-
ными для организма человека, а какие – вред-
ными? Как правильно употреблять жиры?

Тема исследования: Пищевые жиры для 
нашего здоровья

Объект исследования – изучение разных 
видов жиров в домашних условиях.

Предмет исследования – свойства жиров
Цель исследования: установить взаи-

мосвязь между свойствами жиров и их пра-
вильным употреблением для поддержания 
здоровья.

Гипотеза: Если исследовать свойства 
пищевых жиров в  домашних условиях, то 
можно определить, какой жир полезен или 
вреден для организма человека.

Исходя из цели, я поставила перед со-
бой следующие задачи:

1. Изучить литературу о жирах, их раз-
новидностях, свойствах и влиянии на орга-
низм человека.

2. Провести опрос семей одноклассни-
ков с целью определения вкусовых предпо-
чтений и пищевой грамотности.

3. Провести органолептическую оценку 
выбранных жиров.

4. Изучить физические свойства жиров.
5. Исследовать химические свойства 

жиров.
6. Выяснить мнение специалиста о поль-

зе или вреде жиров и составить рекоменда-
ции по выбору жира.

Методы исследования:
– теоретические методы: сравнение
– эмпирические методы: изучение лите-

ратурных источников и ресурсов Интернет; 
опрос, наблюдение, эксперимент.

Краткий литературный обзор
Для более глубокого понимания из-

учаемой проблемы я вместе с  родителями 
прочитала книги: Ольгин О.М. Опыты без 
взрывов, Гроссе Э. Химия для любознатель-
ных и изучила материал из сети Интернет.

Практическая значимость
Данное исследование может быть ис-

пользовано на уроках окружающего мира 
в  начальной школе при изучении темы 
«Здоровое питание», а  также полученные 
сведения будут полезны людям, которые 
следят за своим питанием и ведут здоровый 
образ жизни.

Характеристика личного вклада 
в решение избранной проблемы

Изучены данные по проблеме исследо-
вания. Сделаны микрофотографии жиров 
при помощи фолдскопа, произведено их 
изучение и  сравнение. Составлена сравни-
тельная характеристика свойств жиров. Раз-
работаны рекомендации по выбору жиров 
и их употреблению, выпущен буклет. 

Что такое жиры?

Жиры и их роль
Жиры – это вещества, которые мы полу-

чаем с приёмом пищи. Они играют важную 
роль в организме человека: входят в состав 
клеточных мембран, являются источни-
ком энергии, выполняют функции термо-
регуляции и  запасания воды, без них не 
усваиваются жирорастворимые витамины, 
например, A, D, E, K. Также они являются 
важным материалом для развития мозга ре-
бёнка. Так как сам организм не в состоянии 
полноценно обеспечить себя необходимыми 
жирами, он должен получать их с  пищей. 
В среднем доля жиров должна составлять 
30 % от суточного рациона. Необходимость 
в них у человека резко возрастает при боль-
ших физических нагрузках, а также при на-
хождении в  тяжелых (холодных) климати-
ческих условиях [3].

Какие бывают жиры?
Единой классификации жиров в настоя-

щее время нет. В зависимости от агрегатного 
состояния жиры бывают жидкие и твёрдые. 
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По происхождению жиры бывают расти-
тельные и  животные. К жирам животного 
происхождения относят запасные жиры жи-
вотных и  птиц, молочный жир. Животные 
жиры отличаются высокой плотностью, за 
исключением рыбьего жира. Они бывают 
твёрдые либо вязкие. При повышении тем-
пературы эти жиры размягчаются и плавят-
ся. Популярными в  кулинарии животными 
жирами являются говяжье и  свиное сало, 
молочный жир, жир домашних птиц. Не все 
животные жиры хорошо усваиваются в на-
шем организме. 

Жиры растительного происхождения 
производят из семян и масла мякоти плодов. 
Их добывают из растений методом прессо-
вания или экстрагирования. Растительные 
масла бывают рафинированные и  нерафи-
нированные. Растительные жиры имеют 
жидкую консистенцию, за исключением ко-
косового, пальмового масла и масла какао. 
Растительные жиры полностью усваивают-
ся организмом человека, поэтому они очень 
важны. 

Существует искусственно созданный 
вид жиров  – гидрогенизированные жиры, 
полученные в результате гидрогенизации – 
процесса, при котором при высоком давле-
нии и  высокой температуре жидкое расти-
тельное масло превращается в твёрдый жир, 
который способен сохранять форму и кон-
систенцию, и при этом храниться очень дол-
го. В результате этого процесса образуются 
нежелательные соединения  – трансжиры, 
имеющие такой же химический состав, как 
растительный гидрогенизированный жир, 
но совершенно другое строение молекул. 
Поэтому эти жиры совершенно непонят-
ны нашему организму. Он не может их ни 
правильно усвоить, ни утилизировать[4]. 
Трансжиры могут повредить мембраны 
клеток головного мозга и  нервных клеток, 
в  организме начинают развиваться пато-
логические изменения, которые приводят 
к серьёзным заболеваниям.

Состав жиров
Жиры – сложные химические соедине-

ния, состоящие из глицерина и жирных кис-
лот. В природе обнаружено свыше 200 жир-
ных кислот, которые входят в состав жиров 
микроорганизмов, растений и животных[5]. 
Все жирные кислоты, входящие в  состав 
жиров, делят на две группы: насыщенные 
и ненасыщенные[1]. В одном виде жира со-
держится сразу несколько разных жирных 
кислот. В зависимости от того, каких кислот 
больше преобладает в жире, принято назы-
вать жир. Например, если в свином сале со-
держится больше насыщенных кислот, то 
значит это насыщенный жир. Чем больше 

в жире находится насыщенных кислот, тем 
он твёрже.

Выводы по первой главе: Жиры играют 
важную роль в нашем организме. Они бы-
вают растительные и животные. По соста-
ву жирных кислот их делят на насыщенные 
и ненасыщенные.

Пищевые жиры для нашего здоровья

Что мы знаем о жирах?
Своё исследование я начала с опроса ро-

дителей одноклассников, чтобы определить 
их предпочтения в выборе жиров, а также уз-
нать мнение о вреде и пользе жиров для де-
тей. Я предложила им следующие вопросы:

1. Нужно ли ограничивать в рационе ре-
бёнка количество жиров?

2. Какие жиры вы считаете полезными 
для ребёнка?

3. Какие жиры вы считаете вредными 
для детского организма?

4. В каких любимых детьми продуктах 
находятся вредные жиры?

5. Употребление, каких продуктов нуж-
но увеличить в рационе ребёнка?

В опросе участвовало 22 семьи (см. 
Приложение 1). Все заявляют, что употре-
бление жиров в рационе нужно ограничить. 
Говорят, что полезны ненасыщенные и рас-
тительные жиры, категорично заявляют 
о  вреде транс-жиров. Вредными считают 
фаст-фуд, чипсы, кондитерские изделия. 
Утверждают, что в  рационе нужно увели-
чить содержание рыбы, орехов, молочных 
продуктов, нежирного мяса и  оливкового 
масла. 

Органолептическая оценка жиров
Для исследования я взяла несколько ви-

дов жиров, которые были дома.
1. Оливковое масло Extra virgin
2. Оливковое масло рафинированное
3. Подсолнечное масло нефинированное
4. Подсолнечное масло рафинированное
5. Сливочное масло
6. Свиное топлёное сало
7. Маргарин
Сначала я сравнила органолептические 

показатели: цвет, запах и вкус, прозрачность 
и консистенцию. Цвет и прозрачность оце-
нивала в отражённом свете на белом фоне. 
Твёрдый жир для этого нужно растопить. 
Жир считается прозрачным, если в нём нет 
мути и посторонних включений. Для оцен-
ки запаха брала небольшую порцию жира 
комнатной температуры и  растирала на 
тыльной поверхности руки. Вкус оценивала 
путём дегустации. Консистенцию оценива-
ла путём надавливания на образец ножом 
(см. Приложение 2).
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Таблица 1

Исследование органолептических свойств жиров

Вид жира Цвет Вкус и запах Прозрачность Консистенция 
при комнатной 
температуре

Оливковое масло 
Extra virgin

Янтарно-жёлтый Травянистый Прозрачен Жидкая

Оливковое масло  
рафинированное

Бледно-жёлтый Без запаха, масляни-
стый вкус

Прозрачен Жидкая 

Подсолнечное масло 
нерафинированное 

Ярко-жёлтый Запах семечек Прозрачен Жидкая 

Подсолнечное масло 
рафинированное

Прозрачно-желтый Без запаха, масляни-
стый вкус

Прозрачен Жидкая 

Сливочное масло Бледно-жёлтый Сладко-сливочный Имеет хлопья Мазеобразная 
Топлёное свиное сало Молочно-белый Запах жареного сала, 

маслянистый вкус
Прозрачен Мазеобразная 

Маргарин сливочный Жёлто-кремовый Вкус и запах маргарина Прозрачен Твёрдая 

Вывод: Растительные жиры имеют жидкую консистенцию, животные – твёрдую либо 
вязкую. Рафинированные жиры не имеют запаха.

Каков жир внутри?
Интересно, как выглядит жир внутри? Я решила рассмотреть образцы при помощи 

фолдскопа – бумажного микроскопа, к которому можно подключать смартфон и снимать 
объекты. При сравнении микрофотографий жиров получила следующие результаты (см. 
Приложение 3).

Таблица 2
Сравнение микрофотографий жиров

Исследуемые
образцы жира

Описание увиденного в объективе фолдскопа и в микрофотографии

Оливковое масло  
рафинированное

Прозрачно, имеет достаточное количество небольших чёрных частичек

Подсолнечное масло  
нерафинированное

Прозрачно, имеет скудные мельчайшие частички

Сливочное масло Имеет плотную, однородную структуру и множество мелких частичек и ко-
ротких цепочек

Свиное сырое сало Имеет плотную, неоднородную структуру и темные частички, образующие 
цепочки

Свиное топлёное сало Имеет плотную, однородную структуру и множество светлых частичек
Рыбий жир Прозрачно, имеет скудные мельчайшие частички

Маргарин сливочный Имеет плотную структуру, трудно пропускает свет, коричнево-оранжевого 
оттенка и однородной консистенции, не имеет каких-либо частичек

Вывод: По микрофотографиям можно 
отличить жидкий жир от твёрдого. Твёр-
дый жир отличается плотностью структу-
ры. Обработанный жир отличается от не-
обработанного однородностью. На основе 
этого исследования я участвовала в конкуре 
«Сделай мир ближе» и  опубликовала свой 
учебный исследовательский проект «Каков 
жир внутри?» на сайте ГлобалЛаб.

Свойства жиров
Жиры в нашем организме усваиваются 

благодаря своему свойству к  эмульгирова-

нию под действием желчи. Желчь  – жид-
кость жёлто-зелёного цвета с  неприятным 
запахом. Она вырабатывается в  печени 
и поступает в кишечник. Под её действием 
жиры распадаются на мельчайшие шарики 
и усваиваются в организме. Это необходи-
мое условие для лучшего усвоения жиров. 
Чтобы проверить способность исследуемых 
образцов жира к эмульгированию, я прове-
ла опыт (см. Приложение 4). Опыт 1. Опре-
деление эмульгирования жиров. Добавила 
к  равному количеству жира по несколько 
капель медицинской желчи, перемешала. 
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С твёрдыми жирами ничего не произошло. 
Взяла новую порцию твёрдых жиров и на-
гревала, пока не расплавятся, добавила 
несколько капель желчи. При низкой тем-
пературе в  стаканчиках с  растительными 
маслами под действием желчи жир раз-
делился на множество мелких шариков: 
он хорошо эмульгируется. В стаканчиках 
с  твёрдыми жирами изменений не произо-

шло: жир в твёрдом состоянии не эмульги-
руется. Нагретые животные жиры хорошо 
эмульгируются. При добавлении желчи 
к маргарину и перемешивании происходило 
разделение на шарики жира, а  при отсут-
ствии перемешивания шарики соединялись 
в однородную массу. Маргарин эмульгиру-
ется только при постоянном помешивании, 
его эмульсия не стойкая.

Таблица 3
Сравнительная характеристика эмульгирования

Исследуемые  
образцы жира

Результаты
при холодных жирах

Результаты
при нагретых жирах

Оливковое масло  
Extra virgin

Появилось множество 
мелких шариков жира

-

Оливковое масло рафи-
нированное

Появилось множество 
мелких шариков жира

-

Подсолнечное масло 
нерафинированное 

Появилось множество 
мелких шариков жира

-

Подсолнечное масло 
рафинированное

Появилось множество 
мелких шариков жира

-

Сливочное масло Без изменений Появилось множество мелких шариков жира
Топлёное свиное сало Без изменений Появилось множество мелких шариков жира
Маргарин сливочный Без изменений Появление мелких шариков при механическом  

помешивании. В отсутствии воздействия  
мелкие шарики соединяются друг с другом

Вывод: Жиры эмульгируются в жидком 
или расплавленном состоянии. 

Из опыта я поняла, что жир эмульгирует-
ся только в жидком расплавленном состоянии. 
Поэтому хорошая усвояемость жира зависит 
от температуры его плавления. Так, жиры 
с низкой температурой плавления, не превы-
шающей 37 ° (т.е. температуры человеческого 
тела), обладают способностью наиболее пол-
но и быстро эмульгироваться в организме и, 
следовательно, наиболее полно и легко усва-
иваться [6]. Чтобы проверить, какой из твёр-
дых жиров обладает необходимой для нашего 
организма температурой плавления и  соот-
ветственно лучше эмульгируется, я решила 
провести опыт (см. Приложение 5). Опыт 2. 
Определение плавления жиров. Взяла свиное 
топлёное сало, сливочное масло, маргарин, 
зажала в ладошках и так нагревала.

Таблица 4
Сравнительная характеристика плавления

Исследуемые 
образцы

Результаты

Сливочное 
масло

Тает очень быстро и  впитывается 
в кожу

Свиное то-
плёное сало

Тает очень быстро и  впитывается 
в кожу

Маргарин 
сливочный

Тает, но в  кожу не впитывается, 
образуя на поверхности кожи жир-
ную плёнку

Вывод: Исследуемые твёрдые жиры 
плавятся при температуре человеческого 
организма. Маргарин плавится не полно-
стью. Для лучшего усвоения в  организме 
подходят жидкие и легкоплавкие жиры.

Из литературы я узнала, что масла 
и  жиры не терпят интенсивной тепловой 
обработки, так как во время нагревания 
они окисляются и  выделяют очень вред-
ные для организма вещества. Температуру, 
когда начинают выделяться вредные веще-
ства, называют точкой дымления. При этой 
температуре окисленные летучие вещества 
становятся видны невооруженным глазом. 
Они распадаются в  воздухе, образуя ко-
поть и неприятный запах. Точка дымления 
указывает предел температуры, до которой 
можно использовать определенное расти-
тельное масло или животный жир. Темпе-
ратура окисления зависит от того, насколь-
ко масло насыщенное. Чем выше точка 
дымления, тем лучше масло подходит для 
жарки  [7]. Поэтому я решила определить 
и  сравнить точки дымления исследуемых 
образцов жира и  провела опыт (см. При-
ложение 6). Опыт 3. Определение времени 
начала дымления. Поскольку у  меня нет 
градусника для определения высоких тем-
ператур, то я нагревала каждый образец 
жира (20 г) на сковородке и засекала время 
до появления дыма. 
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Таблица 5

Сравнительная характеристика начала 
времени дымления

Исследуемые образцы жира Время начала 
дымления

Оливковое масло Extra virgin 3 мин. 40 сек.
Оливковое масло  
рафинированное

4 мин. 30 сек.

Подсолнечное масло  
нерафинированное 

2 мин. 30 сек.

Подсолнечное масло 
 рафинированное

4 мин. 20 сек.

Сливочное масло 3 мин. 40 сек.
Топлёное свиное сало 4 мин. 20 сек.
Маргарин сливочный 4 мин. 40 сек.

Вывод: Нерафинированные растительные 
масла и  сливочное масло раньше начинают 
дымить и выделять неприятный запах, значит, 
они обладают низкой точкой дымления. Твёр-
дые жиры и  рафинированные растительные 
масла имеют более высокую точку дымления, 
они больше подходят для жарки.

Выбирая растительное масло в магази-
не, я задумалась: «Почему оливковое масло 
продаётся в  стеклянных тёмных бутылках, 
а подсолнечное масло – в прозрачных пла-
стиковых?» Я выяснила, что оливковое мас-
ло под действием света и тепла окисляется 
и становится прогорклым, то есть портится. 
Я решила сравнить, какие жиры и масла бы-
стрее портятся под действием тепла и света, 
и провела опыт (см. Приложение 7). Опыт 
4. Определение прогоркания масла. Разме-
стила исследуемые образцы по стаканчикам 
и поставила под источник света. Через не-
делю изучала цвет и запах образцов, срав-
нивала их с  результатами, полученными 
в ходе органолептической оценки. 

Таблица 6
Сравнительная характеристика 

прогоркания жиров

Исследуемые  
образцы жира

Результаты 

Оливковое масло  
Extra virgin

Неприятный запах, цвет 
без изменений

Оливковое масло  
рафинированное

Без изменений

Подсолнечное масло  
нерафинированное 

Неприятный запах, цвет 
без изменений

Подсолнечное масло  
рафинированное

Без изменений

Сливочное масло Исчез сливочный запах, 
цвет стал темнее,  

осалился
Топлёное свиное сало Без изменений
Маргарин сливочный Стал чуть желтее, запах 

не изменился

Вывод: Под действием тепла и  света 
жиры портятся. Быстрее портятся нерафи-
нированные растительные масла и сливоч-
ное масло, их лучше хранить вдали от ис-
точников тепла и света.

На сайте «Азбука здоровья» прочла, что 
«если перед вами масло, которое остается 
жидким даже в  холодильнике, можете не 
сомневаться, что в  нем наивысшая концен-
трация ненасыщенных жирных кислот»[8]. 
Я решила проверить, в каком из исследуемых 
растительных масел содержится больше не-
насыщенных жирных кислот и провела опыт 
(см. Приложение 8). Опыт 5. Замораживание 
масла. Налила в стаканчики равное количе-
ство растительных масел, поставила в моро-
зильник на несколько минут, потом достала. 

Таблица 7
Сравнительная характеристика замерзания 

растительных масел
Исследуемые  
образцы жира

Результаты

Оливковое масло 
Extra virgin

Стало мазеобразной  
консистенции, не текло

Оливковое масло 
рафинированное

Стало густой мазеобразной 
консистенции, не текло

Подсолнечное масло 
нерафинированное 

Не замерзло, стало  
немного гуще, текло

Подсолнечное масло 
рафинированное

Стало густой мазеобразной 
консистенции, не текло

Вывод: Больше всего ненасыщенных 
жирных кислот в подсолнечном нерафини-
рованном масле, а в рафинированных под-
солнечном и  оливковом  – меньше. Значит, 
в  нерафинированных маслах содержится 
больше ненасыщенных кислот.

Из прошлой исследовательской работы 
я знаю, что при помощи раствора перманга-
ната калия можно обнаружить ненасыщен-
ные жирные кислоты в составе жиров. Нена-
сыщенные жирные кислоты обесцвечивают 
раствор перманганата калия  [2]. Я решила 
определить наличие ненасыщенных жирных 
кислот в исследуемых мной образцах жира 
и провела опыт (см. Приложение 9). 

Опыт 6. Обнаружение ненасыщенных кис-
лот. К 4 мл слабощелочного ледяного раствора 
перманганата калия добавляла 4 мл жира, на-
блюдала за реакцией. Твёрдые жиры предвари-
тельно нагревала до жидкого состояния. 

Таблица 8
Сравнительная характеристика наличия 

ненасыщенных кислот
Исследуемые  
образцы жира

Результаты

Оливковое масло  
Extra virgin

Полное обесцвечивание
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Окончание табл. 8
Исследуемые  
образцы жира

Результаты

Оливковое масло  
рафинированное

Обесцветился частично

Подсолнечное масло 
нерафинированное 

Полное обесцвечивание

Подсолнечное масло 
рафинированное

Не обесцветился

Сливочное масло Полное обесцвечивание
Топлёное свиное сало Не обесцветился
Маргарин сливочный Полное обесцвечивание

Вывод: обесцвечивание раствора мар-
ганцовки говорит о том, что в растительных 
нерафинированных маслах, сливочном мас-
ле и маргарине присутствует больше нена-
сыщенных жирных кислот.

Затем я решила проверить, как раствор 
перманганата калия будет взаимодейство-
вать с прогорклым маслом. Знакомые дали 
мне для исследования испорченное льняное 
масло (см. Приложение 7). Опыт 7. Обнару-
жение ненасыщенных кислот в прогорклом 

масле. К 4 мл прогорклого льняного масла 
я добавила 4 мл слабощелочного ледяного 
раствора перманганата калия. Обесцвечива-
ния не происходило. 

Вывод: Ненасыщенные кислоты, нахо-
дящиеся в масле, окислились, обесцвечива-
ния не произошло. Поэтому не стоит упо-
треблять такое масло в пищу.

В блоге «О правильном питании и  не 
только…» я прочитала фразу: «Химический 
состав жиров любого, даже самого цельного 
и натурального молока (как, впрочем, и мяса) 
напрямую зависит от того, чем это животное 
было вскормлено»[9]. После изучения основ-
ных свойств жиров я решила сравнить сало 
домашней курицы свободного выгула и сало 
промышленной курицы закрытого содер-
жания, чтобы проверить, действительно ли 
они будут отличаться (см. Приложение 10). 
Опыт 8. Сравнение жиров кур разного содер-
жания. Сначала оценила физические свойства 
жиров. Затем на медленном огне вытопила из 
сала жир и провела реакцию с перманганатом 
калия. Данные о сравнении занесла в таблицу.

Таблица 9
Сравнительная характеристика кур разного содержания

Сравнительные 
характеристики

Жир домашней курицы Жир промышленной курицы

Цвет сала Ярко-жёлтый Бледно-розовый
Плотность сала Желеобразное Плотнее

Плавление При нарезке на доске ножом начина-
ет плавиться и выделять много жира

Слегка плавится при нарезании,  
скудно выделяя жир

Реакция осветления 
перманганата калия

Обесцвечивание раствора  
перманганата калия

Раствор обесцветился не полностью

Вывод: Жир домашней курицы содер-
жит больше ненасыщенных кислот, поэто-
му он мягче. Следовательно, лучше употре-
блять жиры и  мясо животных свободного 
выгула.

Мнение детского врача
Во время своего исследования я решила 

выяснить мнение врача о пользе или вреде 
жиров для детского организма и обратилась 
к  своему педиатру Кряжевских Светлане 
Николаевне (см. Приложение 11). Она ска-
зала, что ребёнку нужно отказаться от упо-
требления продуктов, содержащих опасные 
жиры. Это фаст-фуд, кондитерские изделия, 
чипсы, жирное мясо. В качестве источника 
полезных жиров лучше употреблять рыбу, 
нежирные сорта мяса, молочные продукты 
средней жирности, яйца, семена и  орехи. 
Избегать жареной пищи. Соблюдать баланс 
в рационе питания.

Рекомендации по правильному 
употреблению жиров

На основе изучения литературы, мнения 
врача, проведённых опытов и  наблюдений 
мы с  мамой разработали рекомендации по 
употреблению жиров.

1. В первую очередь исключать про-
дукты, в которых могут содержаться транс-
жиры. Это маргарин, фаст-фуд, чипсы, кон-
дитерские изделия. Также стоит исключить 
гидрогенизированные или частично гидро-
генизированные жиры.

2. Организм человека хорошо усваива-
ет жидкие и  легкоплавкие жиры. Поэтому 
лучше исключить из рациона тугоплав-
кие жиры.

3. Масла и жиры не любят интенсивной 
тепловой обработки: они начинают выде-
лять вредные для организма вещества. Луч-
ше продукты тушить, запекать или готовить 
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на пару. Для жарки лучше выбирать жиры 
с высокой точкой дымления.

4. Выбирая растительное масло в мага-
зине, лучше брать масло в тёмных неболь-
ших по объёму бутылках, так как от воз-
действия тепла и  света масла прогоркают 
и становятся непригодными для употребле-
ния. Также нужно обращать внимание на 
дату изготовления и срок годности.

5. Полезнее для человека будут натураль-
ные или малообработанные жиры. Лучше 
употреблять семечки или нерафинированное 
подсолнечное масло, так как рафинирован-
ные масла подвергаются сильной обработке 
и очистке. 

6. Жиры животных, содержащихся на 
свободном выгуле, будут полезнее.

7. Доля жиров в  суточном рационе ре-
бёнка должна составлять 30 %.

8. Ненасыщенные жиры полезны для 
организма.

9. Умеренное потребление насыщенных 
жиров с  молочными продуктами, неболь-
шим количеством сливочного масла и  не-
жирным мясом приветствуется. 

10. ВОЗ рекомендует детям молочные 
продукты нормальной жирности. Обезжирен-
ные продукты и продукты нулевой жирности 
детям давать не следует, поскольку в них не-
достаточно энергии и меньше витаминов.

Выводы по второй главе:
1. По консистенции жиры бывают жид-

кие, твёрдые и вязкие. 
2. По микрофотографии можно отли-

чить жидкие жиры от твёрдых, а обработан-
ные от необработанных. 

3. Жиры обладают свойством к эмульги-
рованию. Быстрее эмульгируются жидкие 
и легкоплавкие жиры.

4. При нагревании жиры разрушаются. 
Для жарки больше подходят жиры с высо-
кой точкой дымления, например, рафиниро-
ванные масла и твёрдые жиры. 

5. В тепле и на свету жиры прогоркают, 
поэтому лучше их хранить вдали от источ-
ников тепла и света.

6. Чем дольше не замерзает раститель-
ное масло, тем больше в  нём ненасыщен-
ных жирных кислот. 

7. При помощи раствора марганцовки 
можно определить ненасыщенные жирные 
кислоты. Больше ненасыщенных кислот 
в растительных нерафинированных маслах, 
сливочном масле и маргарине.

8. Сало домашней курицы свободного 
выгула отличается от сала промышленной 

курицы закрытого содержания. Сало до-
машней курицы мягче и  содержит больше 
ненасыщенных жирных кислот.

9. Педиатр рекомендует отказаться от 
употребления трансжиров. В качестве ис-
точника полезных жиров лучше употре-
блять рыбу, нежирные сорта мяса, молоч-
ные продукты средней жирности, яйца, 
семена и орехи.

Заключение
Работая над данной темой, я выяснила, 

что жиры являются неотъемлемой частью 
в  нашем рационе. Они бывают полезны-
ми и  вредными. Вред и  польза зависят от 
свойств жиров, а свойства зависят от хими-
ческого состава.

На основании проведённого исследо-
вания можно сделать вывод, что полезны-
ми являются растительные нерафиниро-
ванные масла и  животные легкоплавкие 
жиры, вредными  – гидрогенизирован-
ные  жиры.

Моя гипотеза подтвердилась: если ис-
следовать свойства пищевых жиров в  до-
машних условиях, то можно определить, 
какой жир полезен или вреден для организ-
ма человека.

Цель исследования достигнута, так как 
мне удалось установить взаимосвязь между 
свойствами жиров и  их правильным упо-
треблением для поддержания здоровья.

Задачи, поставленные в  начале иссле-
дования, выполнены. В ходе исследования 
я провела органолептическую оценку вы-
бранных жиров, изучила их микроскопи-
ческую структуру и некоторые физические 
и химические свойства. 

На основании полученных результатов 
и  консультаций со специалистом я разра-
ботала рекомендации по правильному упо-
треблению жиров. Знакомым, друзьям и их 
родителям я рекомендую следить за своим 
питанием, употреблять полезные жиры, 
правильно использовать пищевые жиры на 
кухне, ограничить потребление продуктов, 
содержащих вредные жиры.

Результаты этой исследовательской ра-
боты можно использовать на уроках окру-
жающего мира в начальной школе при из-
учении темы «Здоровое питание», а  также 
полученные сведения будут полезны лю-
дям, которые следят за своим питанием 
и ведут здоровый образ жизни.

В дальнейшем я бы хотела продолжить 
исследования в области здорового питания.
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Приложение 1

Анкетный опрос

Рис. 1. Результаты ответа на первый вопрос

Рис. 2. Результаты ответа на второй вопрос

Рис. 3. Ответ на третий вопрос

Рис. 4. Ответ на четвёртый вопрос
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Рис. 5. Ответ на пятый вопрос

Приложение 2
Органолептическая оценка

Рис. 1. Определение цвета и прозрачности Рис. 2. Определение запаха

Рис. 3. Определение консистенции
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За что все мы любим «яблоко»?

Мальцев Е.А.
Московская обл., НОЧУ «ЦО «Международная гимназия в Новых Вешках», 3 класс

Руководитель: Фомина А.В., учитель начальных классов первой категории,  
НОЧУ «ЦО «Международная гимназия в Новых Вешках», Московская обл.

Данная статья является реферативным 
изложением основной работы. Полный 
текст научной работы, приложения, иллю-
страции и  иные дополнительные материа-
лы доступны на сайте VII Международного 
конкурса научно-исследовательских и твор-
ческих работ учащихся «Старт в науке» по 
ссылке: https://school-science.ru/7/14/40219.

Я являюсь активным пользователем Ap-
ple. MacBook, iPhone, iPod, Apple HomePod, 
Apple Watch – все эти продукты компании 
используются в  моей семье. Мои друзья, 
родственники, одноклассники и  некоторые 
учителя в школе тоже являются активными 
пользователи «яблочной» продукции. Об-
суждая свои предпочтения в  технике, мы 
пришли к выводу о том, что нам всем нра-
вятся дизайн и  качество сборки. Согласно 
результату опроса, в моём окружении 98 % 
человек  – владельцы iPhone, iPod и Apple 
Watch. Процент внушительный. Именно 
с  этого момента я захотел узнать, сколько 
пользователей во всем мире выбирают но-
винки данной компании. 

Я начал исследовать статистику. По дан-
ным аналитиков, всего в  мире сейчас 795 
млн активных смартфонов iPhone. Согласно 
статистики аудитория платёжного сервиса 
Apple Pay за 2018 год увеличилась вдвое – 
с 62 млн до 127 млн активных пользовате-
лей по всему миру. Об это говорится в отчё-
те аналитической компании Loup Ventures, 
которая анализирует показатели Apple в те-
чение нескольких лет.

Количество банков, поддерживающих 
Apple Pay, за год увеличилось на 41 %, до 
2707 организаций. Apple Pay работает в 25 
странах, включая Россию. Такие цифры 
впечатлили меня. 

Удивило и  количество денег, которые 
компания тратит на рекламу. Это миллиар-
ды долларов. В последнее время мне стала 
интересна даже реклама любого продукта 
Apple, потому что она отличается от всей 
остальной оригинальности, краткостью, 
новыми интересными слоганами. Там мно-
го новинок на сегодняшний момент у ком-
пании. И все они уникальны, рассчитаны 
на удобство и интересы людей. Продукция 
с изображением яблока уже давно переста-
ла быть диковинкой. Её теперь можно встре-
тить практически везде  – в  издательствах, 

рекламных агентствах, дизайн-студиях 
и др. На экране телевизора – Apple, практи-
чески у всех людей, которых я знаю – Apple, 
выезжаю за границу – у всех Apple в руках, 
на руках, в кафе на столике рядом.

Первый вопрос, который я задал себе: 
почему эта продукция так популярна? Это, 
в принципе, и можно считать началом моего 
исследования. 

На этом этапе своей проектной работы 
я выдвинул гипотезу: оригинальный ди-
зайн, хорошая реклама и высокое качество 
влияют на популярность компании.

Эта компания подарила нам первые по-
настоящему персональные компьютеры, 
первые многоцветные дисплеи на ПК, пер-
вый персональный аудиоплеер, первый ин-
тернет-магазин музыки… перечень иннова-
ций корпорации Apple можно продолжать 
очень долго.

Свою проектную работу я решил на-
звать так: За что все мы любим «яблоко»?

Актуальность выбранной темы состоит 
в том, что компания Apple занимает одно из 
первых мест среди производителей не толь-
ко компьютеров, но и  телефонов. Небыва-
лая популярность мегабренда вызывает ин-
терес у людей во всем мире.

Цель: выявить причины популярности 
мирового бренда

Задачи моего исследования заключа-
ются в следующем: анализ статистики раз-
вития компании, выявление конкурентных 
преимуществ.

Таким образом, объектом данного ис-
следования является продукция компании 
Apple, предметом – конкурентные способ-
ности этой компании.

Краткая история
Исследуя новинки «яблока» нельзя не 

затронуть историю мирового бренда. Ком-
пания Apple была основана 1 апреля 1976 
года в штате Калифорния, США. Ее основа-
телями выступили Стив Джобс и его тезка – 
Стив Возняк. Они вместе учились в универ-
ситете и уже в середине 70-х собрали свой 
первый компьютер. Затем партнеры на заказ 
собрали больше полутора десятков подоб-
ных компьютеров. В том же 1976 году ком-
пания выпускает свой первый фирменный 
компьютер Apple I. к сожалению версия не 
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отличалась большой функциональностью, 
поэтому не получила большого спроса. 

В период с 1977 по 1993 год компания 
выпускала более совершенные компьюте-
ры – Apple II. За этот период компания про-
дала больше 5 миллионов компьютеров. 

На ряду с выпуском Apple II, компания 
Apple занималась выпуском более успеш-
ных моделей компьютеров  – Macintosh, 
известные сейчас по своему сокращению 
Mac. Первый Macintosh был выпущен 24 
января 1984 года и сразу завоевал популяр-
ность в США, так как был первый домаш-
ним компьютером, имеющим довольно по-
нятный интерфейс и  впервые использовал 
компьютерную мышь! Поэтому компью-
теры до сих пор пользуются высокой по-
пулярностью как в США, так и во многих 
других странах. Впоследствии, компания 
Apple стала заниматься производством не 
только настольных компьютеров, но выпу-
ском ноутбуков, карманных компьютеров, 
телевизионных приставок, фотоаппарата-
ми, смартфонов, плееров, а  также разных 
комплектующих для своих компьютеров: 
веб-камеры, клавиатуры, дисплеи, принте-
ры, сканеры. Гораздо позже стал популярен 
Apple iPad, который уже 28 марта 2010 года 
стал доступен в России. В последствии по-
явились умные часы, веб – камеры, беспро-
водные наушники. 

В отличие от остальных профильных 
фирм, их продукт был изначально ориенти-
рован на массового покупателя, имел гра-
мотную маркетинговую стратегию и 100 % 
уникальность. Так стартовала неповтори-
мость бренда Apple.

Исследование бренда Apple
Вот что пишет обозреватель Марк Мор-

форд о последних продуктах Apple:
«В Apple действительно заботятся 

о  дизайне, что необычно. Это редкость. 
Поэтому сотрудники компании время от 
времени заслуживают самого настояще-
го поклонения. В самом деле, они тратят 
время, энергию и  труд на создание про-
дуктов, которые большинство пользова-
телей проигнорируют. Зачем им нужно 
вкладывать в  программы первый опыт 
знакомства, утонченную музыку, велико-
лепную графику, которые нигде не будут 
использованы,  – вопрос риторический. 
В этом-то все и  дело. Для сотрудников 
Apple первостепенное значение имеют 
детали, нюансы, текстура, понимание 
ощущений пользователей: что вызывает 
у них улыбку, что делает их опыт ценным, 
позитивным и  насыщенным эмоциями 
в противоположность необходимой, скуч-
ной и неприятной практике».

Когда на рынке появился первый про-
дукт Macintosh, бренд продукта был опреде-
лен как «компьютеры для всех остальных». 

Профессор Джералд Залтман из шко-
лы бизнеса при Гарвардском университете 
объяснил это явление следующим образом: 
«Потребительские предпочтения и мотива-
ция в гораздо меньшей степени подверже-
ны влиянию функциональных характери-
стик товаров и услуг, нежели воздействию 
подсознательных сенсорных и  эмоцио-
нальных элементов, формирующихся об-
щим опытом». 

Генеральному директору Apple Стиву 
Джобсу удалось передать мятежный дух, 
царящий вокруг бренда компании. Он спа-
сал свое детище, одетый буквально в синие 
джинсы и  черную водолазку. Во многих 
отношениях Джобс сам является брендом 
Apple. Вне сомнения, он олицетворял ее, 
а  это способствовало укреплению неза-
урядного имиджа компании. Сейчас, когда 
Джобса уже нет, популярность компании 
только набирает обороты и это значит, что 
он был человеком дальновидным и, безус-
ловно, талантливым. Его цитаты и афориз-
мы широко распространены и  являются, 
своего рода, тоже рекламной продукцией.
Конкурентные преимущества компании. 

История развития
Ранее, почти тридцать лет это была ста-

бильная и практически не увеличивающая-
ся в процентном отношении часть пользова-
телей компьютерной техники во всем мире. 

Но, похоже, ситуация постепенно и поч-
ти незаметно меняется. Ряд шагов, предпри-
нятых компанией начиная с  2001 г., когда 
был выпущен первый массовый продукт – 
плеер iPod, сделали Apple понятным более 
широкому кругу пользователей и  привели 
к  тому, что этот бренд, по-видимому, пре-
вратился в премиум. Безусловно, наиболее 
сильное влияние на изменение представле-
ний многих потенциальных покупателей об 
Apple оказал переход компании к  выпуску 
компьютеров с  использованием процес-
соров Intel, на которые можно установить 
всем привычную операционную систему 
Windows. 

Многие аналитики считают, что ориен-
тирование на разновозрастную аудиторию 
привело к  тому, что в  2005-м финансовом 
году Apple показала самые высокие резуль-
таты в истории своего существования. До-
ход составил 13,93 млрд. долл. (рост 68 %). 

Поскольку компания Apple не идет на 
компромисс  – снижение цен за счет ухуд-
шения характеристик, дизайна или качества 
продукции – не ожидается таких же продаж 
ноутбуков Apple в штуках, как у вендоров, 
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имеющих low-end продукты. На сегодняш-
ний момент это премиум-сегмент IT – рын-
ка. При этом в  качестве основных причин 
такого перехода оба указывают одни и  те 
же факторы: использование в компьютерах 
Apple процессоров Intel и  как следствие 
возможность установки ОС Windows, а так-
же увеличение числа потенциальных роз-
ничных покупателей с высокими доходами, 
заинтересованных в приобретении продук-
ции премиум-класса. 

Еще одним преимуществом может счи-
таться то, что только Apple является произ-
водителем, который создает полностью за-
конченный продукт самостоятельно. Если 
говорить о компьютерах, то компания про-
изводит как аппаратную, так и программ-
ную составляющие и  сама определяет 
свою маркетинговую стратегию, в отличие 
скажем от Dell, Compaq и  подобных им 
компаний, которые являются всего-навсего 
каналами дистрибуции. Их бизнес держит-
ся исключительно на торговле. Аппаратная 
часть произведена Intel, программная  – 
Microsoft. И даже маркетинговые стра-
тегии не являются их собственными. Как 
результат, во всем мире нет ни одной ком-
пании, которая может принимать на себя 
полную ответственность перед лицом по-
требителя.

История рекламы компании
Изучая рекламу, мне пришлось просмо-

треть большое количество роликов, чтобы 
сделать соответствующие выводы.

Публичная история компании Apple, ос-
нованной Стивом Джобсом, началась в на-
чале 1984 года, когда Джобс выпустил пер-
вый Macintosh. Компьютер, не такой, как 
PС, должен был стать главной альтернати-
вой этой платформе и стал ей. И такую ре-
волюцию в технике могли совершить только 
отчаянно смелые, нестандартно мыслящие 
люди. И мы находим этому доказательства 
в  их неповторимых, безумных рекламных 
кампаниях, за которыми наблюдаем уже 
почти четверть века.

На протяжении всей своей истории 
Apple в рекламных сообщениях, можно ска-
зать, придерживался только двух стратегий, 
которые кратко можно охарактеризовать как 
«Think Different» и «В топку PC! Мы удоб-
ней». Вторую стратегию они начали доно-
сить до своей аудитории с первых же роли-
ков. На компьютеры, представленные в этой 
рекламе, сейчас немного смешно смотреть.

Практически одновременно с этими ро-
ликами Apple просто взорвал обществен-
ность своим самым известным, пожалуй, 
роликом «1984», который официально был 
показан всего один раз, во время трансля-

ции третьей четверти матча в  СуперКубке 
22 января 1984 года. 

В середине 80-х годов Стив Джобс, 
являвшийся основным разработчиком ре-
кламных идей и основой прогресса кампа-
нии, покинул Apple и  занялся... мультика-
ми – основал знаменитую сейчас кампанию 
Pixar и руководил ей 20 лет. Видимо, этим 
и объясняется затишье в рекламе Apple.

1991 год в  истории компании был оз-
наменован выпуском первого портативно-
го компьютера Powerbook и  несколькими 
рекламными кампаниями. Самой яркой из 
которых можно назвать «What’s On Your 
Powerbook?»  – «Что в  твоем Powerbook?». 
В роликах кампании участвовали как зна-
менитости, так и обычные люди. Они рас-
сказывали, как и для чего они используют 
компьютер, что они в нем хранят.

А в  1995 году Apple впервые вступил 
в  конкуренцию с  компанией Билла Гейтса: 
они выпустили два ролика «Контроль толпы», 
в  которых изящно и  легально намекнули на 
несостоятельность только что вышедшей опе-
рационной системы Windows’95. В 1996 году 
Джобс вернулся в компанию. Как раз в тот мо-
мент, когда она находилась на грани кризиса.

На следующем этапе продвижения про-
дукции Apple осуществлялась рекламная 
кампания Think Different. С огромным коли-
чеством роликов и принтов, в которых были 
использованы образы людей, мысливших 
и мыслящих действительно революционно. 
Альберт Эйнштейн, Мохаммед Али, Джон 
Леннон и Й око Оно, Мартин Лютер Кинг, 
Мария Каллас, Ричард Брэнсон, Боб Дилан, 
Томас Эдисон, Пабло Пикассо, Махатма 
Ганди, Альфред Хичкок, Амелия Эрхарт – 
все они «участвовали» в  телевизионном 
ролике, ставшем легендой рекламы. Кадры 
с этими людьми сопровождаются мощным, 
эмоциональным текстом. К этому ролику 
было сделано множество вариаций и допол-
нений. Некоторые участники общего ролика 
появились в «персональных» 30-секундных 
спотах. Как например, Пабло Пикассо.

Действующая с  2006 кампания Apple 
«Get a Mac» насчитывает уже 29 роликов 
с  участием Джона Ходжмана в  роли не-
уклюжего и нудного неудачника PC и Джа-
стина Лонга в  роли веселого и  современ-
ного Mac’а. Шесть роликов этой кампании 
были отмечены на Каннских Львах-2007 
серебряной наградой. 

Даже по винтажным рекламным роли-
кам понятно, что компания не жалеет денег 
на рекламу и  делает все, чтобы привлечь 
покупателя. Сейчас ролики компании более 
информативны, речи лаконичны и  нацеле-
ны на людей, которые способны по досто-
инству оценить продукцию.
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Apple в России

Популярность компании в  России рос-
ла постепенно. В 2006 финансовом году, 
который закончился 30 сентября, продажи 
«Apple» в  России составили 69 млн долл. 
По словам менеджеров «Apple IMC Russia», 
за этот период в России было продано 240 
тыс. штук аудиоплееров iPod (рост в 6 раз 
за год).

В 2007 году было создано российское 
представительство компании, с  6 сентября 
2010 года возглавляемое Алексеем Бада-
евым. По состоянию на 2008 год в России 
действует около десятка авторизованных 
бизнес-партнёров компании. Официальным 
импортером техники Apple в Россию была 
выбрана компания «di House», а  в  2010 
году вторым импортером стала компания 
«Марвел». Сейчас официальными импор-
терами являются сети магазинов М.Видео 
и re:Store. Также с 2012 года группа «Связ-
ной» напрямую закупает продукцию 
у Apple, что делает устройства в магазинах 
этой сети дешевле.

Корпорация Apple в  2012 году за-
регистрировала компанию «Эппл Рус». 
Основной деятельностью является опто-
вая и  розничная торговля техническими 
устройствами.

28 июня 2013 года компания запусти-
ла российский сегмент интернет-магазина 
Apple Online Store.

В России существует один собственный 
магазин Apple, функционирующий в здании 
торгового центра ЦУМ.

Исследования продукции
Для доказательства своей гипотезы, мне 

пришлось буквально потеряться в интерне-
те. Ознакомившись с тысячами статей, мне 
удалось найти интересные факты.

Apple снизила риск осложения сердеч-
ных заболеваний у 400 000 человек.

Представленные в  сентябре 2018 года 
часы Apple Watch 4 умеют следить за здо-
ровьем сердца владельцев. Полезность но-
вой функции уже подтверждена многими 
медицинскими работниками. Считается, 
что постоянный контроль за состоянием 
сердца способен помочь избежать ослож-
нений таких болезней, как фибрилляция 
предсердий. Мало кому известно, что ком-
пания Apple помогла уберечься от проблем 
со здоровьем 400 000 людям еще задолго до 
релиза четвертых Apple Watch. Дело в том, 
что в ноябре компания провела масштабное 
исследование Heart Study.

Участников исследования набирали при 
помощи email-рассылки. От них требова-
лось только установить специальное при-

ложение для Apple Watch. В случае обнару-
жения признаков аритмии им отправлялся 
кардиомонитор для сравнения показателей 
часов с  результатами профессионального 
оборудования. Исследование было макси-
мально облегчено, чтобы в нем приняло как 
можно больше человек.

По данным American Heart Journal, в ис-
следовании приняло участие 419 093 чело-
века. Это рекордный результат для проекта 
по изучению фибрилляции предсердий. 

Apple Watch уберегут вас от переедания
Данное исследование будет проведено 

позже. Поскольку в большинстве проведен-
ных исследований Apple Watch диагности-
ровали многие расстройства, основываясь 
исключительно на данных пульсометра, то 
и в данном случае было решено использо-
вать именно его. Часы будут отслеживать 
частоту сердечных сокращений доброволь-
цев на протяжении месяца по десять минут 
в  день, чтобы впоследствии дать ученым 
возможность понять, как приступы пере-
едания коррелируют с работой сердца.

Apple номер один в Японии
Apple – это та компания, которая на се-

годняшний день занимает верхние позиции 
во всех исследованиях не только в США, но 
и по всему миру. А сегодня компания впер-
вые оказалась на первой строчке потреби-
тельского рейтинга в Японии. И это говорит 
о многом, так как японцы любят все самое 
качественное и разбираются в этом.
Пользователи бегут с Android и BlackBerry

Результаты недавних исследований 
Consumer Intelligence Research Partners по-
казали, что 42 % «новоиспеченных» вла-
дельцев iPhone являются перебежчиками 
с  других мобильных платформ, большин-
ство из них – 38 % – «убегают» от Android 
и BlackBerry.

Исследование также отмечает, что 2 % 
опрошенных купили iPhone в качестве сво-
его первого смартфона, а  22 % отказались 
от использования обычных сотовых теле-
фонов без «смарт» функций, что означает 
то, что все большее количество людей отка-
зывается от «глупофонов» в пользу смарт-
фонов.

iPad положительно влияет  
на результаты в школе

Дабы привести очередное доказатель-
ство полезности использования электрон-
ных устройств на примере iPad, расскажу 
вам об исследовании разработчика набора 
учебных приложений YourTeacher, которое 
компания провела в сотрудничестве с Ака-
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Именно этим и занялось аналитическое 

агентство Distimo. Средний дневной показа-
тель прибыли в App Store в 4 раза выше, чем 
в Google Play. При чем рост этого показате-
ля в App Store превышает его же в Google 
Play. Это многое объясняет.

Но давайте вернемся к  самым инте-
ресным данным. Они касаются непосред-
ственно нас с вами – российских пользова-
телей продукции и магазина приложений 
Apple.

Эксперты Distimo подсчитали загруз-
ки приложений в разных странах и опре-
делили какая доля из них приходится на 
iPhone и  iPod touch, а  какая на iPad. Так 
вот, друзья, российские пользователи iPad 
делают 46 % загрузок из App Store  – это 
первый показатель во всем мире. Следом 
за нами расположились (нет, не США) Ни-
дерланды, Норвегия и Финляндия, в кото-
рых процент загрузок с  iPad значительно 
ниже  – 38 % и  35 %. Китайские пользо-
ватели iPad делают лишь 28 % загрузок 
с  планшетов, английские  – 27, а  амери-
канские всего 24.

Самый низкий процент загрузок, как вы 
можете видеть на графике выше, приходит-
ся на Японию, что довольно странно, так 
как популярность iPad здесь вряд ли можно 
назвать низкой.

Такие данные говорят о  высочай-
шей перспективности российского рын-
ка. Теперь нам с  вами нет причин удив-
ляться развернувшейся экспансии Apple  
на Россию.

Стартовавшие на прошлой неделе про-
дажи iPad mini, стоимость которого на-
чинается от 13 тысяч рублей, могут сти-
мулировать покупательскую активность. 
Особенно стоит учесть влияние предпразд-
ничного ажиотажа. iPad mini можно смело 
назвать прекрасным подарком и  стимуля-
тором роста показателей, подсчитанных 
Distimo.

iPad – лучшее средство для работы 
с электронной почтой

Однако, согласно исследованию ком-
пании Perion, планшетный компьютер от 
Apple и по этому критерию оказался впере-
ди планеты всей.

Эксперты опросили 4400 пользова-
телей iPad старше 18 лет и  получили до-
вольно интересные результаты. Почти все 
опрошенные подтвердили, что для про-
верки и работы с  электронной почтой ис-
пользуют только iPad. Для этих целей они 
редко достают из кармана мобильный 
телефон и еще реже включают персональ-
ный компьютер. По их словам, iPad как 
будто специально создан для данных задач, 
и  устройство от любого другого произво-
дителя не может предоставить аналогич-
ный функционал.

Apple – самый влиятельный бренд в мире
За последние пять лет Apple превра-

тилась в  настоящего монстра мобильно-
го рынка, съедающего большую часть его 
прибыли и  выпускающего самые успеш-
ные продукты, которые становятся пово-
дом для шевеления серого вещества в умах 
множества менеджеров и управленцев кон-
курирующих с Apple компаний. За это вре-
мя Стив Джобс и Тим Кук сделали из Apple 
самый дорогой и самый уважаемый бренд 
на мировом рынке.
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Apple впервые обошла всех  

в рейтинге Barron’s 500
В последнее время Apple все чаще 

стала попадать под прицелы аналитиков, 
предвещающих корпорации неминуемый 
крах в ближайшие несколько лет. Вопреки 
их словам, на днях арсенал технологиче-
ского гиганта пополнился новым достиже-
нием – Apple впервые возглавила рейтинг 
Barron’s 500, который составляет одно-
именный журнал.

Самый популярный планшет
Согласно ежегодному опросу от J.D. 

Power, iPad вновь занял первое место в рей-
тинге самых популярных планшетов. Для 
того, чтобы выявить победителя, эксперты 
опросили около двух тысяч человек с опы-
том использования планшета не более одно-
го года. В данный список могли попасть как 
новички, купившие iPad две недели назад, 
так и вполне опытные пользователи iOS.

Фотографы все чаще выбирают iPhone
«Каждый день на iPhone делают больше 

фотоснимков, чем на любую другую каме-
ру», – этой впечатляющей фразой заканчи-
вается один из рекламных роликов Apple 
«Фото каждый день». Но так ли это на са-
мом деле? После публикации этого ролика 
некоторые эксперты усомнились в правиль-
ности подсчетов сотрудников компании. 
Однако свежий отчет от Flickr расставил все 
на свои места.

Согласно официальным данным, разме-
щенным на сайте фотосервиса, на данный 
момент iPhone X является самым попу-
лярным устройством среди пользователей 
Flickr. При этом долгое время первенство 
оставалось за iPhone 8, но в  течение по-
следних месяцев он опустился на вторую 
строчку. Тройку лидеров замыкает его пред-
шественник – iPhone 7.

И только на четвертой и пятой позици-
ях разместились фотоаппараты Canon EOS 
5D Mark II и Canon EOS 7D соответствен-
но. Разрыв смартфонов Apple от профес-
сиональной фототехники просто огромен. 
Даже сложно в это поверить, ведь Flickr это 
не Instagram, где большинство снимков де-
лаются на iPhone и телефоны на Android.

iPhone и iPad завоевали  
корпоративный рынок

AppleInsider.ru Темы iPhone iPhone 
и  iPad завоевали корпоративный рынок 

Apple завоевала 76 % рынка мобильных 
устройств среди малого и среднего бизнеса, 
сообщает 9to5Mac со ссылкой на исследо-
вание компании Intermedia, которая занима-
ется автоматизацией технологических про-

цессов организаций. По данным экспертов, 
за первые 10 месяцев 2018 года пользовате-
ли сервисов Intermedia активировали около 
190 тысяч устройств от Apple.

Доля iPhone в Китае увеличилась вдвое
Apple продолжает свою экспансию 

на китайский рынок смартфонов и  дела-
ет это вполне успешно. Согласно данным 
экспертов из аналитической компании 
Counterpoint, в период с апреля по октябрь 
этого года доля iPhone в Поднебесной уве-
личилась больше, чем вдвое.

Пользователи iPhone чаще других 
обновляют свои смартфоны

Как часто вы обновляете свой iPhone? 
Ждете ли вы с нетерпением очередную но-
винку от Apple или же пользуетесь смарт-
фоном до тех пор, пока из него не начнут 
вываливаться детали? Аналитики из иссле-
довательской компании CIRP считают, что 
примерный жизненный цикл iPhone состав-
ляет два года – затем его либо продают на 
вторичном рынке, либо передают родствен-
никам или друзьям.
Анальгин ХХI века: медики снимают боль 

при помощи iPod
Мы уже убедились, что из гаджетов на 

iOS современная индустрия может сделать 
практически что угодно. В последнее время 
в тренд входят медицинские применения на 
первый взгляд совершенно не рассчитанных 
на это устройств, и на этот раз американские 
учёные задумали использовать популярный 
музыкальный плеер iPod ни много ни мало 
для лечения хронических заболеваний.

iPod, iPhone и  в  особенности iPad  – 
гаджеты, всё чаще применяющиеся в  ме-
дицине. Всевозможные аксессуары вроде 
глюкометров, измерителей артериального 
давления и  даже «умных» дыхательных 
ингаляторов для борьбы с приступами аст-
мы. Оказывается, устройства на iOS вполне 
справляются с задачей и по управлению ра-
ботой медицинских приборов.

Представьте себе женщину, которая едет 
в метро и переключает треки на своём iPod. 
На первый взгляд привычная картина, если 
бы не одно «но»  – вместо обычных песен 
в  плеере записаны специальные команды, 
облегчающие хронические боли в  позво-
ночнике. Принцип работы прибора состоит 
в  подаче специальных электрических им-
пульсов, при помощи которых блокируются 
болевые сигналы, поступающие в  мозг по 
нервам спинного хребта. Процесс управ-
ляется посредством технологии Bluetooth. 
Эрик Файн, один из руководителей клини-
ки, называет устройство новаторским:
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 «Это не только первая система такого 

типа, управляемая по Bluetooth, но и  одно 
из первых применений техники Apple, рас-
считанной на потребительскую аудиторию, 
в точной регулировке работы прибора. Мы 
действительно в восторге от возможных ре-
зультатов в  области стимуляции спинного 
мозга», – отметил доктор в одном из своих 
интервью.

 iPhone против Samsung:  
кто более водостойкий?

Представьте, что у  вас есть iPhone X 
и  несколько смартфонов линейки Galaxy, 
а  также небольшой тазик с  водой. Что 
с  этим добром делать? Блогеры с  канала 
EverythingApplePro знают  – опустить все 
смартфоны в воду и выявить долгожителя.

Прошло две минуты, а  смартфоны 
Samsung уже начали сами открывать при-
ложения, тогда как iPhone держался молод-
цом. А через 15 минут у Galaxy Note 6 пе-
рестал работать модуль Wi-Fi, у Galaxy S7 
edge+ не срабатывали сенсорные кнопки, а 
у iPhone отключился звук.

Но экспериментаторам этого оказалось 
мало  – они вновь опустили смартфоны 
в воду. После этого Galaxy Note 6 и S7 edge+ 
просто не включались, а iPhone работал так 
же, как до «принятия ванны». Разве что звук 
не работал, но это неудивительно.

На следующее утро смартфоны Samsung 
тоже не работали, при этом iPhone вел себя 
как ни в чем не бывало. Поэтому эксперты 
заключили, что в битве с водой смартфон от 
Apple ведет себя гораздо лучше.

Какой ноутбук самый надежный?
Нас часто спрашивают, какой ноутбук 

выбрать для тех или иных целей. Основ-
ным критерием для многих является надеж-
ность. Благодаря исследованию, проведен-
ному среди покупателей ноутбуков с  2010 
по 2015 год, на этот вопрос удалось найти 
ответ.

Опрос проводила аналитическая ком-
пания Consumer Reports среди 58 тысяч по-
купателей ноутбуков. Как оказалось, почти 
20 % респондентов столкнулись с  пробле-
мами уже в первый год после покупки ком-
пьютера, но самый низкий показатель про-
демонстрировали ноутбуки…да, от Apple.

Среди купленных MacBook Air только 
7 % оказались с какими-либо неполадками, 
а среди MacBook Pro – 9 %. Для сравнения: 
среди ноутбуков Samsung их около 16 %, 
а если в расчет брать HP, Dell и Asus, пока-
затель вырастет до 19 %.

Одним из самых проблемных ноутбуков 
признан Lenovo Y с  показателем «брака» 
в  целых 23 %. Проще говоря, каждое чет-

вертое такое устройство может доставить 
покупателю серьезные проблемы.

iPhone 7 пережил падение в кофе,  
соду и океан

Если компания говорит, что ее новое 
устройство водонепроницаемое, обязатель-
но найдутся энтузиасты, которые захотят это 
проверить, причем не только в обычной воде, 
но и в чашке с горячим кофе, и даже в океа-
не. Речь идет о новых iPhone XS и iPhone XS 
MAX. В тесте, которое провели на канале 
Infohut, аппараты не просто продержались 
в воде заявленное время, но и выдержали ис-
пытание горячим кофе и добавлением соды. 
После таких экспериментов смартфоны про-
должали стабильно работать, принимать 
звонки и  уведомления. Правда, сенсорный 
экран стал вести себя немного странно.

Показатели деятельности
Компания продаёт часть своей продук-

ции в  розницу через сеть принадлежащих 
ей магазинов (всего 300 на территории 
США, Канады, Японии, Великобритании 
и других стран).

Общая численность персонала – в 2010 
было 46,6 тысяч. Сейчас гораздо больше. 
Я нашел данные только за 2010 год.

Оборот составляет $65,23 млрд (2010 
налоговый год)

Чистая прибыль – $14,01 млрд (2010 на-
логовый год). Так как данные старые, скорее 
всего, сейчас эта цифра увеличилась в разы. 

Выводы и заключения
Мне нравится все, что связано с  «ябло-

ком». В будущем я планирую работать в этой 
компании. Я считаю, что на сегодняшний 
день это положительный пример грамотного 
развития компании. И любому начинающе-
му бизнесмену, не важно, свяжет ли он свою 
жизнь с техникой или нет, будет полезно по-
читать историю этой компании.

В заключении следует сказать, что про-
дукцию мегабренда отличают не только 
оригинальный дизайн и  высочайшее ка-
чество сборки, но и  беспрецедентная сла-
женность каждого устройства. Начиная от 
самой маленькой микросхемки и  заканчи-
вая самым глобальным программным обе-
спечением, все элементы мобильной и ком-
пьютерной техники целиком и  полностью 
являются разработкой корпорации Apple. 
В компании очень много внимания уделяет-
ся объему рекламы и позиционированию на 
рынке среди конкурентов, несмотря на ми-
ровую известность. Простота в  запомина-
нии рекламных слоганов, наряду с до боли 
знакомым логотипом в форме надкушенно-
го яблока сумели подействовать на всех нас 



СТАРТ в науке    № 5,   2019

552  ЭКОНОМИКА 
лучше, чем длительное расхваливание про-
дукции других конкурентов.

Я могу продолжать этот список беско-
нечно. Это не сложно, ибо Apple – лучшая 
в мире компания. Это явление, социальная 
сеть, это законодатель рынка, они крупны-
ми буквами уже вписали себя в  летопись, 
а современная история этого бренда ещё да-
лека до завершения.

Гипотеза, выдвинутая мною, нашла свое 
подтверждение.

Список литературы
1. Божук С.Г. Маркетинговые исследования. Основные 

концепции и методы. – М., 2005.
2. Барлоу Дж., Стюарт П. Сервис, ориентированный на 

бренд. Новое конкурентное преимущество. – М., 2006.
3. Музыкант В.Л. Формирование бренда средствами 

рекламы и PR. – М., 2004.
4. www.apple.com
5. Виханский О.С., Наумов А.И. «Менеджмент». Учеб-

ник, М.: Издательство: Экономистъ, 2004, 528 с.

6. Майстер Дэвид «Делай то, что проповедуешь». М.: 
Альпина Бизнес Букс, 2005, 246 с.

7. Парахина В.Н., Максименко Л.С., Панасенко С.В. 
«Стратегический менеджмент», М.: Кнорус, 2008, 496 с.

8. Майкл Портер «Конкуренция». СПб, М.: Изд. дом 
«Вильямс». 2001, 495 с.

9. www.wikipedia.org
10. Зайцев Л.Г., Соколова М.И. «Стратегический ме-

неджмент». Учебник, М.: Экономистъ, 2004, 416 с
11. www.ru-iphone.com/apple-news
12. www.iphones.ru/tag/statistika
13. Www.24company.ru
14. www.top20brands.ru/ru/brand/brand_apple.html
15. www.facebook.com/pages/apple-/109531568816
16. www.agentura.ru/library/analit-pressa/
17. https://www.adme.ru/zhizn-nauka/20-potryasayuschih-

f ishek- iphone-kotorye-apple-spryata la-dlya-samyh-
umnyh-1325615/

18. https://www.adme.ru/zhizn-nauka/20-potryasayuschih-
f ishek- iphone-kotorye-apple-spryata la-dlya-samyh-
umnyh-1325615/

19. https://appleinsider.ru/tag/issledovanie/page/3



СТАРТ в науке    № 5,   2019

553 ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 
Девочка с персиками

Соколова Н.Д.
г. Рыбинск, МОУ СОШ № 12 им. П.Ф. Дерунова, 3 класс

Руководитель: Сайгакова Т.Б., учитель начальных классов,  
МОУ СОШ № 12 им. П.Ф. Дерунова, г. Рыбинск


