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Данная статья является реферативным изложением основной работы. 
Полный текст научной работы, приложения, иллюстрации и иные дополни-
тельные материалы доступны на сайте VII Международного конкурса науч-
но-исследовательских и творческих работ учащихся «Старт в науке» по ссыл-
ке: https://school-science.ru/7/23/40158. 

У каждого из нас есть сотовый телефон.
Со́товый телефо́н – мобильный телефон, 

предназначенный для  работы в  сетях  со-
товой связи; использует  приёмопередатчик 
радиодиапазона и  традиционную  телефон-
ную коммутацию для осуществления теле-
фонной связи на территории зоны покрытия 
сотовой сети.

Два греческих слова дали имя прибору, 
без которого сейчас невозможно обойтись. 
«Теле» означает «далеко», а «фоне»- «звук». 
Телефон передает звук голоса на  дальнее 
расстояние. 

Сейчас в  современном мире жизнь мо-
бильного телефона уже немыслима.

Я думаю, что мобильный телефон изо-
брели потому, что он приносит большую 
пользу для всех жителей земли, и особенно 
нам, первоклассникам.

Меня всегда интересовало – как все же 
устроен телефон и мобильник, кто и когда 
их изобрел. Как передается голосовое со-
общение и СМС, фотографии и видеороли-
ки, как правильно пользоваться телефоном 
и насколько это безопасно для здоровья.

Мобильные телефоны стали частью 
нашей жизни, как телевизоры или компью-
теры. Знакомство детей с  сотовым телефо-
ном всё чаще происходит в юном возрасте. 
Я обратил внимание, что на переменах мои 
одноклассники играют в  игры в  телефоне, 
тратят много времени на разговоры по мо-
бильному. 

Мой классный руководитель попыталась 
объяснить нам, что излишнее увлечение со-
товыми телефонами вредит здоровью детей. 

Я выбрала эту тему потому, что меня 
заинтересовало, как появился телефон, кто 
его изобрел, как же воздействует сотовый 
телефон на здоровье человека, для чего ну-
жен сотовый телефон и что знают учащиеся 
начальной школы о вреде мобильного теле-
фона?

Я считаю, что выбранная мною тема 
важна, так как большинство школьников 
много разговаривают и играют по сотовому 
телефону, он является неотъемлемой ча-
стью их жизни и не все из них знают, какие 

правила надо соблюдать, чтобы сохранить 
своё здоровье.

Актуальность. Мы предполагаем, что 
телефон изобрели потому, что он приносит 
большую пользу для всех жителей планеты. 
Очевидно, что все изобретения человече-
ства созданы для пользы, облегчения труда.

Цель. Изучить роль телефона в  жизни 
первоклассника. выяснить положительные 
и отрицательные стороны влияния сотового 
телефона в жизни человека.

Задачи:
1. Узнать историю происхождения теле-

фонии и телефонов.
2. Выяснить какую пользу, и какой вред 

несет для человека сотовый телефон.
3. Выполнить исследование, что знают 

мои одноклассники о  вреде и  пользе сото-
вого телефона.

4. Узнать, как правильно пользоваться 
сотовым телефоном, какие правила без-
опасного использования сотового телефона 
должны соблюдаться.

5. Составить памятку «Безопасное ис-
пользование сотового телефона», в которой 
дать советы по использованию мобильного 
телефона.

Методы исследования:
1. Наблюдение, сравнение, анализ.
2. Исследование с помощью анкетирова-

ния.
3. Работа с компьютером и интернетом.
4. Чтение книг.
5. Опрос взрослых и друзей.

Основная часть

История возникновения телефонии 
и телефонов

Жизнь современного человека тесно 
связана с  мобильными телефонами, и  это-
му есть масса подтверждений. Представьте, 
например, ситуацию, что свой любимый, 
незаменимый и  драгоценный смартфон вы 
случайно оставили дома. Как вы себя почув-
ствуете в  этот момент? По  меньшей мере, 
некомфортно, не  правда ли? Однако были 
времена, когда у людей вовсе не было теле-



СТАРТ В НАУКЕ № 5, 2019

94  ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 
фонов, и не только мобильных, но и стаци-
онарных. Как же они обходились без них? 
Жизнь без телефонов 

Еще каких-то 200  лет назад люди и 
не знали о том, что такое телефоны. Раньше 
для передачи сообщений на расстояние ис-
пользовали свист, гонг, звон колоколов и ба-
рабанный бой. Однако все эти методы были 
несовершенны. К  слову, чтобы передать 
сигнал как можно дальше, приходилось соз-
давать промежуточные пункты, на которых 
дежурили люди. Звук в этом случае посту-
пал к адресату по цепочке. Все мы понима-
ем, что это был очень долгий процесс. Ко-
нечно, можно было решить и эту проблему, 
например, передавать информацию через 
воду и металл. В этом случае сигнал распро-
странялся бы быстрее и затухал гораздо поз-
же. Но почему-то этого не делали, по край-
ней мере, повсеместно. 

Изобретение первого телефона 
Появление телефона мы традиционно 

связываем с именем американского изобре-
тателя Александра Белла (Приложение 1). 
Знаменитый исследователь на  самом деле 
принял непосредственное участие в  раз-
работке революционного аппарата. Однако 
в  создании первого телефона важнейшую 
роль сыграли и другие люди.

Знаменитый исследователь на  самом 
деле принял непосредственное участие 
в разработке революционного аппарата. Од-
нако в создании первого телефона важней-
шую роль сыграли и другие люди.

В 1861 году, немецкий физик и изобре-
татель Иоганн Филипп Рейс на  собрании 
ученых Физического сообщества продемон-
стрировал свой «мобильник». Устройство 
могло передавать музыкальные тона и чело-
веческую речь по проводам. Аппарат имел 
микрофон оригинальной конструкции, ис-
точник питания (гальваническую батарею) 
и  динамик. Сам Рейс назвал сконструиро-
ванное им устройство Telephon. Во многих 
источниках того времени утверждается, что 
первым сообщением, которое физик пере-
дал по  своему телефону, была фраза «Das 
Pferd frisst Keinen Gurkensalat» («Лошадь 
не ест салат из огурцов»). Абсурдность этой 
информации позволяла убедиться в том, что 
слова были расслышаны правильно, из это-
го следует вывод, что передатчик работал 
как надо. Несмотря на все эти изобретения, 
лавры первооткрывателя достались все-таки 
Александру Грэхему Беллу (Приложение 2). 
 Так, 14 февраля 1876 г. Белл подал заявку 
в  Вашингтонское патентное бюро, 7  марта 
1876  г. американец получил патент. Свое 
устройство он назвал «говорящим теле-

графом». Трубка Белла могла по  очереди 
передавать и принимать сигнал. В телефоне 
американского ученого не было звонка, его 
изобрел чуть позже, в 1878 году (Приложе-
ние 3). Томас Ватсон. Когда абоненту кто-то 
звонил, телеграф начинал свистеть. Даль-
ность действия такой линии не превышала 
500  метров. Отметим, что Александр Белл 
долгое время официально считался изобре-
тателем телефона. И только 11 июня 2002 г. 
Конгресс США в резолюции № 269 передал 
этот статус Антонио Меуччи.

Превращение говорящего телеграфа 
в стационарный телефон 

Говорящий телеграф Белла прошел мно-
жество метаморфоз, прежде чем превратил-
ся в современный смартфон. 

Так, в 1877–1878 гг. американский изо-
бретатель Томас Эдисон усовершенствовал 
устройство. Он ввел в схему индукционную 
катушку, а в микрофоне заменил угольный 
порошок угольным стержнем (такие микро-
фоны использовались вплоть до  1980  г.) 
(Приложение 4). 

Это сделало связь более четкой и гром-
кой. Теперь телефоны, в  отличие от  обще-
ственных телеграфов, стали бытовыми 
аппаратами. В  1878  г. появилась и  первая 
телефонная станция в  Нью-Хейвен. В  сле-
дующем году эстафету принял Париж. 
С  1881  г. телефонные станции начали от-
крываться в Берлине, Риге, Варшаве. В Рос-
сии, а именно – в Москве и Петербурге, они 
появились в 1882 г.

Телефонные станции
Стоит отметить, что первые телефон-

ные станции были ручные  – соединение 
осуществляла телефонистка (Приложе-
ние  5). Но в 1879 г. американские инжене-
ры Конноли и  МакТайт изобрели автома-
тический коммутатор. Теперь люди могли 
дозвониться друг до  друга, просто набрав 
номер. Начало XX в. ознаменовано настоя-
щим телефонным бумом. Во всем мире шло 
активное строительство телефонных стан-
ций, которых к 1910 г. стало более 10 тысяч, 
и  междугородних линий, обслуживающих 
более 10  млн телефонов. Получается, что 
всего за  каких-то полвека телефон прошел 
путь от  несбыточной мечты изобретателей 
и энтузиастов до самого массового явления, 
позволяющего миллионам людей общать-
ся на  расстоянии (Приложение 6). Именно 
с этого времени человечество уже не может 
представить себе жизнь без этого аппара-
та. Но когда он все-таки стал превращаться 
в смартфон? 
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Появление мобильных телефонов. История 

современного смартфона 
В 1969 г. мировые лидеры телекоммуни-

кационного рынка стали думать об усовер-
шенствовании проводного аппарата. Они 
хотели, чтобы каждый абонент имел свой 
номер, который был бы актуален не только 
в стране, где оформлен, но и за рубежом. 

Выпускник Стокгольмской технической 
школы Эстен Мякитоло был одним из пер-
вых, кому пришла в голову такая идея. Одна-
ко для практической реализации концепции 
Мякитоло требовались мощные технологии, 
которые появились только в 1980-х гг. 

Поэтому только в  1983  г. компа-
ния  Motorola  смогла выпустить первый 
в  мире сотовый телефон (Приложение 7). 
Хотя экспериментальные звонки с опытно-
го образца производились в  1970-х  гг. Это 
была трубка весом около 0,8 кг и размерами 
22,5х12,5х3,75  см. Аккумулятор позволял 
общаться целых 35 минут, но вот заряжать 
его приходилось чуть больше 10  часов. 
Конечно, с  современными устройствами 
не  сравнить, но  для  того времени это был 
огромный прорыв.

Создание первого мобильного телефона
У Motorola очень быстро появились кон-

куренты, которые стали с  каждым разом 
выпускать все более усовершенствованные 
и интеллектуальные модели. Так, со време-
нем в телефоне появились калькулятор, бу-
дильник, календарь, фотокамера и  многие 
другие приложения и функции. В 2000-х гг. 
стали появляться телефоны с  операцион-
ной системой, что превратило их в  персо-
нальные компьютеры. Сегодня с  помощью 
смартфона можно не только позвонить дру-
гу или отправить сообщение. Для него это 
примитивно. Он может устанавливать связь 
со спутниками, делать широкомасштабные 
снимки, проигрывать музыку, не говоря уже 
о чтении книг, просмотре фильмов и работе 
в режиме многозадачности.

После 1876 г. телефонная связь стала са-
мым массовым видом связи, как по количе-
ству абонентов-пользователей, так и по объ-
емам информации, передаваемой по сетям. 
Такая значимость телефонной связи объяс-
няется тем, что она лучше других техниче-
ских средств обеспечивает эффект личного 
контакта: телефонное сообщение одновре-
менно передает смысловую информацию 
(текст), индивидуальные признаки говоря-
щего и эмоциональную окраску сообщения. 
Приближение к  непосредственному обще-
нию стало еще более значительным с появ-
лением видеотелефона.

За прошедшие 125  лет телефония про-
шла путь от предложенного Беллом простей-

шего электромагнитного телефона, позво-
лявшего вести разговор в  полудуплексном 
режиме с  абонентом в  соседнем помеще-
нии, до глобальных сетей телефонной связи 
наших дней.
День рождения первого сотового телефона

И вот в 1973 году в Нью-Йорке, на вер-
шине 50  этажного здания Alliance Capital 
Building, компанией Motorola, была смон-
тирована первая в  мире базовая станция 
сотовой связи. Она могла обслуживать 
не более 30 абонентов и соединять их с на-
земными линиями связи. Первый сотовый 
телефон получил название Dina-TAC, его 
вес составлял 1,15  килограмма, размеры  – 
22,5х12,5х3,75 сантиметра.

Утром, 3  апреля этого же года, вице-
президент Motorola Мартин Купер, взяв 
Dina-TAC в  руки, вышел на  улицу и  со-
вершил первый в мире звонок по сотовому 
телефону. И  позвонил он не  кому иному, 
как начальнику исследовательского отде-
ла Bell Laboratories. Как рассказывал в по-
следствии сам Купер, он произнес следую-
щие слова: «Представь себе, Джоэл, что я 
звоню тебе с первого в мире сотового теле-
фона. Он у меня в руках, а я иду по нью-
йоркской улице».

Таким образом, днем рождения со-
тового телефона, да и  всей сотовой связи 
можно считать 3  апреля 1973. Но, несмо-
тря на то, что основные разработки велись 
в США, первая коммерческая сеть сотовой 
связи была запущена в мае 1978 года в Бах-
рейне. Две соты с 20 каналами в диапазоне 
400 МГц обслуживали 250 абонентов.

Немногим позже сотовая связь начала 
свое шествие по  всему миру. Все больше 
и  больше стран понимали выгоду и  удоб-
ства, которые она может принести. 

В наши дни признано, что любое дело 
невозможно вести без качественной связи, 
поэтому пользователи требуют предостав-
ления им широкого круга услуг. И конкурен-
тоспособность любой системы телефонии 
сейчас определяется степенью удовлетворе-
ния этого требования.

С внедрением в  телефонию новых 
технологий изменяется ее содержание, 
но не изменяется ее роль в общении между 
людьми. Поэтому телефонии предстоит от-
метить еще не один юбилей.

Хронология создания сотовых телефонов 
и телефонии

В 1900-х годах Никола Тесла выпустил 
очередной отчет, содержащий строки: «На-
пример, с ее помощью находящийся в дан-
ном месте телефонный абонент может по-
звонить и  поговорить с  другим абонентом 
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в любой части Земли. Недорогая телефонная 
трубка по величине не больше наручных ча-
сов позволит ему слушать повсюду, на суше 
и на море, речевое сообщение или исполня-
емую музыку из какого-либо другого места, 
как бы далеко оно ни находилось».[1]

В  1910  году  американский журна-
лист  Роберт Слосс  предсказал появление 
мобильного телефона и описал последствия 
его появления.

В 1946  году  Моторола  совместно 
с  исследовательской лабораторией  Bell 
Laboratories запустила первый коммерческий 
мобильный телефонный сервис в  США  – 
Мобильная Телефонная Система (МТС).

В 1947 году Bell Laboratories (принадле-
жащая компании AT&T) предложила прин-
цип действия сотовой мобильной связи.

В 1957  году  Л. И. Куприянович  создал 
в  СССР  экспериментальный образец мо-
бильного телефона ЛК-1 весом 3 кг и базо-
вую станцию к  нему, связанную с  ГТС[2]; 
в последующих образцах 1958 года вес мо-
бильных телефонов был снижен до  0,5  кг. 
В  1961  году Л. И. Куприянович создал 
опытный образец карманного мобильного 
телефона[3].

В 1966  году  Болгария  представила 
на  выставке «Интероргтехника-66» про-
мышленный образец прообраза микро-
сотовых сетей  – мобильные телефоны 
РАТ-0,5  и  АТРТ-0,5  и  базовую станцию 
РАТЦ-10 на 6 абонентов.

В 1973 году был выпущен первый про-
тотип портативного сотового телефона  – 
Motorola DynaTAC. Считается, что первый 
звонок по этому телефону был сделан 3 апре-
ля 1973 года, когда его изобретатель, сотруд-
ник Motorola Мартин Купер, позвонил кон-
куренту из  AT&T,  Джоэлю Энгелю  (англ.)
русск.. DynaTAC весил около 1,15 кг и имел 
размер 22,5×12,5×3,75 см. На его передней 
панели было расположено  12  клавиш  – 
10  цифровых и  две для  отправки вызова 
и  прекращения разговора. У  DynaTAC от-
сутствовал дисплей и не было никаких до-
полнительных функций. В  режиме ожи-
дания он мог работать до  восьми часов, 
в режиме разговора – около часа (по другим 
данным,  35  минут); заряжать его приходи-
лось чуть более 10 часов. До 1983 года было 
создано 5 прототипов DynaTAC.

В 1981  году в  качестве единого стан-
дарта для  Швеции, Финляндии, Норвегии, 
Дании, Исландии и Саудовской Аравии был 
принят NMT-450 (Nordic Mobile Telephone) 
с рабочей частотой 450 МГц.

В 1983  году в  США  исследователь-
ский центр Bell Laboratories ввёл в  экс-
плуатацию систему связи на  базе стандар-
та AMPS (Advanced Mobile Phone Service).

В 1984 году в продаже появилась итого-
вая модель DynaTAC 8000X. Потребителей 
настолько поразила возможность всегда 
оставаться на связи при помощи портатив-
ного телефона, что в очередь на приобрете-
ние DynaTAC 8000X записывались тысячи 
человек, несмотря на внушительную перво-
начальную цену новинки – 3995 долларов.

В 1985  году в  Великобритании в  ка-
честве национального стандарта приня-
та система  ETACS  (Enhanced Total Access 
Communications System), основанная на тех-
нологии AMPS.

В 1989 году был выпущен сотовый теле-
фон  Motorola MicroTAC с  флипом (микро-
фон его размещался в этой откидывающей-
ся крышке).

В 1990  году в  США утверждён но-
вый национальный стандарт цифро-
вой связи IS-54  (D-AMPS). Тогда же 
в  США  Qualcomm  начала исследования 
нового вида связи, основанного на техноло-
гии кодового разделения сигналов по часто-
те, CDMA (Code Division Multiple Access).

9  сентября 1991 в СССР появился пер-
вый оператор сотовой связи стандарта 
NMT-450  – ЗАО «Дельта Телеком». Цена 
телефона  Mobira  – MD 59  NB2  (массой 
около  3  кг) с  подключением составляла 
около 4000 долл., минута разговора стоила 
около 1 долл. За первые четыре года работы 
«Дельта Телеком» подключила 10 000 або-
нентов.

1992 год – начало эпохи GSM, в Герма-
нии запущена в коммерческую эксплуатацию 
система связи на основе этой технологии.

1993 – произведён первый сотовый теле-
фон со встроенными часами Benefon Beta.

1993 – В России появился первый GSM-
оператор. Компания  МТС  образована как 
закрытое акционерное общество в  октябре 
1993  года такими компаниями, как ОАО 
«Московская городская телефонная сеть» 
(МГТС), Deutsche Telecom (DeTeMobil), 
Siemens и ещё несколькими акционерами.

1994  год  – МТС начала коммерческую 
деятельность в  Московской лицензионной 
зоне.

1995 год – в Китае заработала первая в мире 
система связи стандарта CDMA (IS-95).

1996  год  – выпущен первый сотовый 
телефон в  форм-факторе «раскладушка»  – 
Motorola StarTAC. Этот телефон пользовал-
ся большим успехом в США и Европе.

1996  – начато производство  Siemens 
S10, первого телефона с  цветным диспле-
ем (3 цвета, 8 оттенков) и диктофоном.

1996  – первый коммуникатор (Nokia 
Communicator), включающий в  себя широ-
кий спектр функций, среди которых факс 
и электронная почта.
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1997  год  – выпущен сотовый теле-

фон  Philips Spark, способный работать 
до 350 часов без подзарядки.

1997  – выпущены первые мобиль-
ные телефоны в  форм-факторе «слай-
дер»: Sony CMD-X1000 и получивший широ-
кую известность благодаря использованию 
в  фильме «Матрица»  Nokia 8110  (многие 
источники ошибочно приписывают первен-
ство в  этом плане аппарату  Siemens SL10, 
хотя выпуск последнего был начат только 
в 1999 году).

1998  год  – первый мобильный теле-
фон с  сенсорным дисплеем  – Sharp  PMC-
1 Smart-phone.

1998 – Siemens S10 Active – первый мо-
бильный телефон в защищённом корпусе.

1999 год – выпущен телефон с поддерж-
кой технологии WAP – Nokia 7110.

1999  – выпущен сотовый телефон 
с  возможностью использования двух SIM-
карт Benefon Twin+.

2000  год  – первый сотовый теле-
фон с  поддержкой технологии  Internet 
Times (Swatch) – Ericsson T20.

2000 – первый сотовый телефон, имею-
щий GPS-приёмник – Benefon ESC.

2000 – первый сотовый телефон, с поли-
фонией (Sony J5).

2000 – японская компания Sharp совмест-
но с оператором сотовой связи J-Phone вы-
пустила первые  сотовые телефоны со 
встроенной фотокамерой  (первый телефон 
серии – Sharp J-SH04)[4].

2000  – первый сотовый телефон 
с  MP3–плеером и  поддержкой карт памя-
ти MMC (Siemens SL45).

В 2001 году – первый сотовый телефон, 
разработанный специально для  женщин  – 
Samsung SGH-A400.

2001 год – японская NTT DoCoMo запу-
скает сеть связи 3G.

2001  год появился первый телефон 
с поддержкой Java – Siemens SL45i.

В 2002  году был выпущен первый со-
товый телефон в  форм-факторе  ротатор  – 
Motorola V70.

2002 год – компания Ericsson выпустила 
первый мобильный телефон с  поддержкой 
технологии Bluetooth.

2002 год – компания ЗАО «Дельта Теле-
ком» запустила первую в России сеть совре-
менного стандарта CDMA-450.

2002  год  – выпущен первый сото-
вый телефон с  поддержкой  EDGE  – Nokia 
6200/6220.

В 2003  году в  России насчитывалось 
свыше 30 млн сотовых абонентов.

Первый сотовый телефон с  внутрен-
ним  OLED-дисплеем был выпущен фир-
мой Sanyo.

Первый сотовый телефон с  внешним 
OLED-дисплеем Fujitsu F504i.

2007 год – анонсирован Apple iPhone.
В 2009  году в  продажу поступил те-

лефон с  камерой  12,1  Мп  – Samsung 
Pixon12 M8910.

В 2009 году анонсирован первый смарт-
фон с беспроводной зарядкой – Palm Pre.

В 2012  году появился телефон с  каме-
рой 41 Мп – Nokia 808 PureView.

Влияние сотовых телефонов на детей
Вопрос о  влиянии мобильных теле-

фонов находится еще на  стадии изучения, 
да и  использование мобильного телефона 
в России началась сравнительно недавно, то 
изданий на данную тему очень мало, в ос-
новном этот вопрос освещается в средствах 
массовой информации (газетах и журналах) 
или на сайтах Всемирной сети Интернет.

Мнение экспертов по вопросу о влиянии 
мобильных телефонов на здоровье неодно-
значно, но большинство склоняются к тому, 
что сотовые телефоны детские организмы 
действительно влияют отрицательно.

По  мнению врачей более сильное воз-
действие мобильных телефонов на  орга-
низм проявляется у  детей, подростков, 
поэтому необходимо знакомить детей с по-
лезными советами по  использованию мо-
бильных телефонов и призывать соблюдать 
меры предосторожности.

Большинство людей сейчас не  пред-
ставляют свою жизнь без сотового теле-
фона. Современный мобильный телефон  – 
это не просто средство связи. Он приносит 
множество возможностей. Главное  – это 
экономия времени, удобство. Может суще-
ствовать возможность общаться с родствен-
никами, друзьями без непосредственного 
контакта. Мобильный телефон позволяет 
чувствовать себя намного уверенней и без-
опасней, ведь он в любой момент может по-
звонить своим родным, друзьям, знакомым 
и попросить о помощи, либо о чём-нибудь 
другом. 

Некоторые модели сотовых телефонов 
поддерживают и функцию слежения за пе-
ремещениями абонента – вы всегда сможе-
те увидеть на карте, где находится человек 
в  данный момент. У  каждого мобильного 
оператора есть набор услуг – это картинки, 
мелодии, последние новости, справка.

Со временем мобильные телефоны ста-
ли не только средством связи, но и предме-
том роскоши, модным аксессуаром. 

С каждым годом моделей мобильных те-
лефонов становится все больше, а их функ-
ции постоянно усложняются. Современный 
мобильный аппарат  – это маленький ком-
пьютер, который, помимо установления 
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качественной связи, может подключаться 
к  сети Интернет, снимать цифровые фото-
графии и даже видеоролики; экран телефо-
на стал цветным.

Положительные свойства мобильного 
телефона

По виду сотовый телефон напоминает 
что-то среднее между карманным прием-
ником и  маленькой телефонной трубкой. 
На его корпусе расположены кнопки вызова 
и набора номера, а также экран, на который 
выводятся различные сведения о самом ап-
парате, его функциях и  меню, телефонных 
звонках и многом другом.

Положительное влияние – это все функ-
ции сотового аппарата, которые делают 
жизнь человека проще:

1. связь: всегда можно связаться с окру-
жающим миром, позвонить

2. родителям, друзьям, знакомым;
3. калькулятор: посчитать решение при-

меров на математике;
4. интернет: посмотреть последние но-

вости, социальные сети;
5. музыка: наслаждаться любимыми 

песнями; 
6. будильник: никогда не проспишь, за-

водя его;
7. Bluetooth: имея такую функцию на те-

лефоне, можно передавать файлы; 
8. письма на расстоянии, при этом абсо-

лютно бесплатно;
9. Календарь: заранее происходит опо-

вещение у кого день рождение в
10. ближайшие дни, что очень удобно;
11. фото- и видеосъемка.

Отрицательные свойства мобильного 
телефона

Но не все знают о том, что наш мобиль-
ный друг может оказаться мобильным врагом!

Весь ужас в  том, что вред мобильно-
го телефона наносится не  только, когда 
по нему разговаривают, но и когда он просто 
лежит включенным. В  неактивном режиме 

телефон раз в несколько секунд связывается 
с  базовой станцией, передавая ей неболь-
шое количество информации и, следова-
тельно, просто ношение мобильного теле-
фона не вреднее разговоров по нему.

Оказывается, мобильный телефон – ис-
точник высокочастотного электромагнитно-
го излучения. Его воздействие на ткани че-
ловеческого тела аналогично воздействию 
излучения, применяемого в микроволновых 
печах. 

Как влияет на организм человека излу-
чение телефонов? 

Приложение 8  наглядно иллюстрирует 
влияние электромагнитного излучения, соз-
даваемого мобильным телефоном на  мозг 
человека.

К чему приводит излучение телефонов?
Самыми «безобидными» и очень быстро 

наступающими последствиями 
регулярного пользования мобильным 

телефоном являются:
– ослабление памяти
– частые головные боли
– снижения внимания
– напряжение в барабанных перепонках
– раздражительность
– нарушения сна,
– внезапные приступы усталости
– снижение умственных и  познаватель-

ных способностей.
Значительно повышается риск заболе-

ваний в  связи с  пользованием мобильных 
телефонов:

• детская лейкемия,
• заболевания органов зрения,
• нарушение функций щитовидной же-

лезы,
• опухоль мозга,
• сердечно-сосудистые заболевания,
• нарушение деятельности нервной си-

стемы.
Телефон является распространителем 

инфекций и бактерий – на корпусе мобиль-
ного телефона нашли больше бактерий, чем 
на дверных ручках, клавиатурах, подошвах 
обуви и  даже сиденьях туалета (Приложе-
ние 9.1).

Кроме того, излучение телефона дей-
ствует не только на человека, который раз-
говаривает по  нему, но  и на  всех людей, 
которые находятся в  радиусе 1–3  метров, 
а также и в состоянии ожидания!

Дети подвергаются более жесткому 
и  обширному электромагнитному воздей-
ствию, чем взрослые.

Влияние мобильных телефонов  
на здоровье детей

Детский мозг поглощает на  50–70 % 
больше энергии излучения мобильного те-
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лефона из-за меньших размеров черепной 
коробки (Приложение 9). 

Потенциальный риск для здоровья детей 
очень высок:

• поглощение электромагнитной энер-
гии в голове ребенка значительно выше, чем 
у взрослого (мозговая ткань детей обладает 
большей проводимостью, меньший размер 
головы, тонкие кости черепа, меньшее рас-
стояние от антенны до головы);

• электромагнитное поле влияет на фор-
мирование процессов высшей нервной дея-
тельности;

• современные дети пользуются мобиль-
ными телефонами с раннего 

• возраста и  будут продолжать их ис-
пользовать взрослыми, поэтому взаимодей-
ствие с  электромагнитными излучениями 
будет существенно больше, чем у современ-
ных взрослых. 

По мнению членов Российского нацио-
нального комитета по защите от неионизи-
рующих излучений у детей, использующих 
мобильные телефоны, следует ожидать 
следующие возможные ближайшие рас-
стройства: ослабление памяти, снижение 
внимания, снижение умственных и познава-
тельных способностей, раздражительность, 
нарушение сна, склонность к  стрессовым 
реакциям, повышение эпилептической го-
товности.

Исследование. Что знают первоклассники 
о сотовых телефонах

Мне стало интересно, что знают перво-
классники о сотовых телефонах:

1. Знают ли они о  истории появлении 
телефонов.

2. Знают ли они о пользе и  вреде теле-
фонов.

3. Знают ли, как нужно правильно поль-
зоваться сотовым телефоном.

Мне стало интересно выяснить, какими 
функциями телефона мои одноклассники 
и знакомые пользуются больше всего.

Исследование проводилось путем опро-
са моих одноклассников, друзей и  знако-
мых. В итоге мне удалось опросить 20  че-
ловек.

Итоги опроса совместно с папой мы за-
несли в  таблицу и  построили диаграммы, 
из  которых хорошо видно всю статистику 
ответов исследуемых.

Исследование №1. У вас есть  
сотовый телефон

Вывод: Исследование показало, что 
из 20 опрошенных человек у пяти человек 
нет сотового телефона (Приложение 10).

Исследование №2. Вы знаете историю 
создания телефона?

Вывод: Исследование показало, что 
из  20  опрошенных человек только два че-
ловека знакомы с  историей создания сото-
вого телефона (Приложение 11). Остальные 
18  человек не  знают, как и  когда появился 
сотовый телефон.

Исследование №3. Для чего используется 
телефон

Опрос показал: опрашиваемые 100 % ис-
пользуют телефон в первую очередь по его 
прямому назначению – это звонки друзьям, 
близким, родственникам, а  также  – 100 % 
опрашиваемых используют интернет связь.

14 человек используют телефон и интер-
нет для соцсетей и различных мессенджеров

7 человек – для фото и видеосъемки.
Для прослушивания музыки  – телефон 

используют 5 человек.
3– человека считают в том числе, что те-

лефон – это модный и стильный аксессуар.
Вывод: в связи с тем, что телефон доста-

точно распространённый вид современных 
гаджетов, опрашиваемые используют, как 
правило, телефон по  назначению  – т.е. это 
общение с родными и близкими, использу-
ется мобильный интернет, в  зависимости 
от модели телефона используются заложен-
ные в телефоне функции: возможность сни-
мать происходящее на фото – видеокамеру, 
делится снимками и роликами как в интер-
нете так и между собой (Приложение 12).

Исследование №4. Вред и польза при ис-
пользовании мобильного телефона.

Мне стало интересно, как долго опра-
шиваемые использует в  день мобильный 
телефон с  учетом всех его возможностей 
(Приложение 13).

Исследование показало, что 
60 % (12  человек) опрашиваемых ис-

пользуют в день телефон от 30–до 60 минут.
15 % (3  человека) используют телефон 

не более 30 минут в день.
15 % (3  человека) используют телефон 

более 1 часа, но не больше 2 часов.
10 % (2  человека) используют телефон 

от 2 до 3 часов в день.
Следует заметить, что от 2-х до 3-х ча-

сов в день телефон используют мои родите-
ли, им это необходимо для работы, ведения 
переговоров, работы с электронной почтой.

Ученики, особенно первых классов, 
используют телефон от 5 до 60 минут, что 
составляет 75 % (15 человек) всех опраши-
ваемых. Это связанно с  тем, что родители 
стараются ограничить своих детей от вред-
ного влияния сотовых телефонов, о чем дети 
даже и не догадывались.
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Исследование №5. Где мы носим  

сотовые телефоны.
Исследование показало, что в  связи 

с  тем, что опрашиваемые не  знают, о  том, 
что телефон может оказывать неблагоприят-
ное воздействие на растущий организм, ос-
новная масса опрашиваемых носит сотовый 
телефон в кармане – 80 % (16 человек),5 % 
( 1 человек) – на шее, и лишь 15 % (3 чело-
века) носят телефон в сумке или портфеле. 

Во время исследования я рассказывала 
всем своим друзьям, как нужно обращаться 
с  телефоном, какие основные правила, где 
хранить и  как носить телефон, чтобы ис-
ключить вредные влияния.

Выводы
Я развивала умение собирать и анализи-

ровать информацию во время чтения книг 
и поиска нужной информации в интернете.

Моя любознательность развилась в про-
цессе изучения телефонов и  телефонии, я 
научилась правильно пользоваться сотовым 
телефоном.

Мои знания о  видах телефонах расши-
рились. Я узнала, как появился первый те-
лефон. Дата рождения первого мобильного 
телефона 3 апреля 1975 года. 

Отобрала материал для  презентации, 
совместно с руководителем продумала рас-
сказ, который будет сопровождать показ 
слайдов. Поставленные цели достигнуты, 
задачи выполнены. Результат был достигнут 
путем сбора и анализа информации, наблю-
дения, экспериментов и  опроса знакомых 
и друзей.

Работа была интересной. Я осталась до-
вольной проведенным исследованием и от-
крыла для себя много нового и полезного.

Медики также рекомендует родителям 
«ограничить детей и  подростков до  16  лет 
в использовании сотовых телефонов». Из-за 
того, что нервная система детей еще не сфор-
мировалась, они «более уязвимы для «неиз-
вестного» воздействия на здоровье».

Бывший Главный государственный са-
нитарный врач России Геннадий Онищен-
ко настоятельно рекомендовал ограничить 
использование мобильных телефонов под-
ростками в возрасте до 18 лет.

Факт того, что мобильная связь очень 
удобна и полезна в отношениях детей, не от-
рицается. Но  нужно четко понимать, что 
кроме пользы, сотовый телефон при некон-
тролируемом использовании наносит вред, 
особенно детям (Приложение 20).

Я не  предлагаю отказаться от  исполь-
зования мобильных телефонов. Надо поза-
ботиться о  том, чтобы у  нас  – детей была 
качественная защита от электромагнитного 

излучения, и он пользовался правилами ис-
пользования сотового телефона.

Мы подготовили памятку для учеников 
начальной школы по  правильному исполь-
зованию мобильного телефона (Приложе-
ние 21).

Наша гипотеза, что многие первокласс-
ники (и не только) не догадываются о вред-
ном воздействии сотовых телефонов на ор-
ганизм человека, подтвердилась.

Вызывает тревогу тот факт, что многие 
учащиеся используют телефон не  только 
как средство общения, а с целью развлече-
ний (игры, музыка, Интернет).

Подводя итог моему исследованию, 
можно сделать вывод о  том, что сотовый 
телефон прочно вошёл в нашу жизнь и за-
нял в  ней своё место. И  дети, и  взрослые 
не  представляют своей жизни без мобиль-
ника. Сотовый телефон с  нами на  улице, 
на отдыхе, в школе, в кино, в гостях у дру-
зей, даже купаться и спать, мы не ходим без 
мобильника. А всё это ведёт к нарушению 
сна, нарушению психики, звуковым гал-
люцинациям, к  постоянному беспокойству 
по  поводу отсутствия телефона, человек, 
а особенно ребёнок чувствует себя без теле-
фона ущербно среди сверстников, щеголяю-
щих с телефоном в руках. Как видно из ис-
следования, большинство пользователей 
мобильной связи не  знает о  том, что сото-
вый телефон вредит здоровью, но отказать-
ся от него большинство же не готово. 

И если соблюдать правила работы с со-
товым телефоном, то негативное влияние 
на организм человека может снизиться. 

Берегите свое здоровье и здоровье своих 
детей!

Цель моего исследования достигнута.
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