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ВВЕДЕНИЕ 

Коренные народы Сибири бережно хранят свою уникальную культуру и 

экологические традиции, переданные поколениями предков. Одним из ярких 

примеров являются ханты, проживающие на территории Тюменской области. Их 

мировоззрение тесно связано с окружающей средой, выражаясь в мудрости 

обращения с природой и животными. «Боль земли – это боль сердца… Не мучай 

зверя, насекомого – тебя могут постичь страшные мучения…  Не втыкай в землю 

железные предметы без надобности». Изучение их культурного наследия 

помогает лучше понимать взаимосвязь природы и человека. 

Цель моей работы сформировать представление об экотрадициях народа 

ханты и знакомстве с их уникальными культурными особенностями.  

Предметом исследования выступают экологические традиции и 

взаимодействие с природной средой среди представителей народа ханты, 

особенно среди демьянских хантов. 

Для достижения цели были сформулированы следующие задачи: 

• Ознакомиться с обычаями и верованиями ханты на примере демьянского 

субэтноса. 
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• Выяснить, каким образом традиционные ценности помогают формировать 

экологическое мышление у молодежи. 

Гипотеза исследования предполагает, что изучение культурных и 

экологических традиций ханты способствует формированию бережного 

отношения к природе и осознанному поведению современного молодого 

поколения. 

Данная работа имеет высокую актуальность, поскольку проблемы 

сохранения традиционного образа жизни и культуры коренных народов 

становятся всё более значимы в современном мире. Особенно эта тема актуальна 

в рамках Года единства народов России. 

Обзор литературы 

При изучении экотрадиций народа ханты особое значение имеют труды, 

отражающие их исторический опыт, быт и культурные практики. 

Баклыков П.А. («Юганские ханты») рассматривает историю, уклад жизни 

и традиции ханты, давая представление о взаимодействии народа с окружающим 

миром. 

Лебедев И.А. («Илко – настоящий человек») через художественный жанр 

передает нравственно-экологические принципы хантыйского народа. 

Организация «Кедр» публикует сказки («Почему у зайца длинные уши»), 

способствующие пониманию детских экологических воззрений. 

Фомин Н.А. («Сказки народов Ханты») систематизирует фольклор, 

показывая мудрость, передаваемую предками. 

Эти издания формируют базу для понимания того, как народные знания о 

природе переходят от поколения к поколению. 

Дополнительно, интернет-ресурсы (например, Strana.ru, etnic.ru) 

предлагают современные обзоры и статьи, дающие дополнительную картину 

жизни и экологии хантов. 
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Литературные и сетевые источники показывают разные подходы к 

сохранению традиций и демонстрируют разнообразие подходов к изучению 

культурной самобытности хантов. 

Основная часть 

 Ханты ( ханти, хандэ, кантэк, устаревшее название — остяки́) — коренной 

малочисленный угорский народ, живущий на севере Западной Сибири. Само 

название ханты означает люди. Ханты (остяки) живут в тайге и по берегам Оби, 

Иртыша, а также их притоков. Они – умелые охотники и рыбаки. Изначально эти 

люди жили лишь промыслом, а также собирали то, что дает лес.  

 Хантыйская легенда гласит: когда Бог пролетел над Приобьем, у него 

замерзли руки, и из них выпали все богатства. Рассердился Бог, прикрыв 

упавшие сокровища непроходимыми болотами, тайгой, тундрой, а в качестве 

стражей послал полчища гнуса да комарья. И только в XX веке стало ясно, что 

сокровища эти… – нефть и природный газ [1 с.23]. 

 Действительно, богат наш край, богата природа, но главное богатство – это 

люди. Сегодня стойбища Демьянские ханты расположены в труднодоступных 

местах Уватского района. Основное место проживания ханты — бассейн реки 

Демьянка. Круглый год добраться до них можно лишь вертолетом, зимой — 

временной трассой, а летом — водным путем. В настоящее время в 

национальных поселках района проживают более 100 представителя коренных 

малочисленных народов Севера. Их хозяйство остается традиционным – это 

охота, рыболовство, сбор ягод, грибов, трав, а также заготовка пушнины. 

 Демьянка — правый приток Иртыша, берущий начало в Васюганском 

болоте. На живописном берегу реки Демьянка живут в своих небольших 

поселениях ханты. Местное хантыйское население (нимьянях — хант. 

«демьянский народ») в языковом и культурном отношении было наиболее 

близко сородичам с Нижнего Иртыша, Конды и Салыма. Демьянские ханты не 

кочевали, а были и есть просто таежными рыболовами и охотниками [5 с.11]. 
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         Деревню Тямка Уватского района не найти ни на одной географической 

карте. В поселениях Тямка и Немцово, деревнях Иткиега, Ярсино, Нефедова, 

Казак  на берегу реки Демьянка живут семьи коренных народов ханты. 

СЕМЕЙНЫЙ УКЛАД И БЫТ НАРОДА ДЕМЬЯНСКИЕ ХАНТЫ 

 Уклад семейной жизни у народа ханты в целом патриархальный. Главой 

считается мужчина, а женщина во многих отношениях подчиняется ему, при 

этом каждый имеет свои обязанности. Бревенчатый дом строит мужчина, рыбу и 

мясо добывает мужчина, а готовит их на каждый день и впрок женщина; нарты 

и лыжи изготовляет мужчина, а одежду – женщина. 

 Их хозяйство остается традиционным: это охота, рыболовство, сбор ягод, 

грибов, трав, а также заготовка пушнины [3, с. 65]. 

 Колыбель ханты бывает двух видов: деревянная и берестяная, украшается 

узором и изображением глухаря. Используется для сна и кормления ребёнка до 

трёх лет. Новорожденных заворачивают в мягкие ткани и шкурки зайца, 

защищая от зла и украшая одеждой ручной работы матери. Женщины придают 

важное значение мыслям во время пошива, полагая, что позитивные мысли 

вплетаются в ткань и защищают ребёнка. Узоры на одежде несут смысловую 

нагрузку, изображая животных и природу [4, с. 102]. 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ХАНТЫ 

Промысловые традиции народа ханты. 

 Экологическое воспитание детей у народов Севера начинается с раннего 

возраста. Им предстоит непосредственно соприкасаться с природой 

уже с детства. Уметь слушать природу, узнавать и запоминать повадки зверей и 

птиц, разгадывать следы на снегу, изучать явления природы. 

Взрослые, особенно старики, знакомят на конкретных примерах, сообщают о 

сложных явлениях природы, помогают понять основные законы 

взаимоотношений человека и природы [2, с. 128]. 

 Лес для народов Севера священен. Ханты считают, что «деревья-друзья, 

деревья-пища, деревья-красота, деревья-вчера и сегодня, деревья-много зим 

наперёд». 
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 Ханты почитают старые деревья, считая их святыми местами обитания 

богов. Рубить такие деревья нельзя. Кедры олицетворяют мужество и вечность, 

служат мостом между земным, подземным и небесным мирами. Современные 

ханты продолжают заботиться о природе, сохраняя ее для будущих поколений 

[8]. 

       Запретов в жизни северных народов, которые должны беспрекословно 

выполнять взрослые и дети, за века выработано немало. Вот лишь некоторые из 

них: 

1. Северный человек берет от природы столько, сколько необходимо для жизни. 

2. Не принято стрелять в линных гусей. Линные гуси – гуси в период линьки, 

непродолжительное время, когда сменяется маховые перья и в этот период 

летать гуси не могут. По законам охоты народа ханты, добычей охотников 

эти птицы не могли быть, кроме слабых в беге птиц. 

3. Не принято нарушать покой пушного зверя способом загона (облавы). 

4. Запрещалась охота на молодых особей и беременных самок. 

5. Нельзя разводить костер на случайных местах, а только там, где в нем есть 

жизненная необходимость, потребность [7]. 

      Охотничьи обряды, правила, запреты, выработанные на протяжении веков в 

условиях суровой таёжной жизни – это рассудительность во всем, при всем 

стремлении получить богатую добычу, ханты никогда не приступят меру 

дозволенного, не будут убивать зверей понапрасну, ради забавы, никогда не 

оставят подранков. Это и есть промысловая этика. Добывают рыбу и зверя 

только столько, сколько необходимо для пропитания семьи и кормления собак. 

А самое главное, по этому принципу жили ханты много лет назад и этому они 

учат своих детей.  В связи с добычей нефти и газа и разработкой месторождений 

происходит изменение экологии, намного беднее стал животный мир тайги. Все 

труднее становится охотничий промысел. [6]. Рядом с поселениями Демьянских 

ханты в непосредственной близости от домов строятся буровые установки, идет 

активное промышленное освоение крупными нефтяными компаниями.  

Соответственно, и идет вырубка лесов. 
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 Демьянские ханты по сей день пытаются сохранять промысловые 

традиции и передать их своим детям. Ведь все, что нужно народам севера для 

нормальной жизни, должно быть экологически чистым. 

Традиционные способы лечения и профилактики заболеваний народов ханты. 

         Быть здоровым на хантыйском языке значит «быть целым», то есть 

невредимым. А пожелание здоровья звучит как «имей силу, охраняющую спину» 

или «имей целые ноги, имей целые руки». В экстремальных условиях Севера 

важно было обладать крепким телом и духом. 

      Вообще, ханты считают так, захворал – значит, нарушил правильный 

(здоровый)  образ..жизни. 

      Поэтому главной задачей северного народа стало закаливание тела и психики 

[10]. 

Детей ханты с рождения приучают к холоду, позволяя гулять босиком и 

закаляя организм. Благодаря этому народ практически перестал ощущать 

влияние низких температур. Важным принципом ханты является чередование 

нагрузок с отдыхом и полноценным питанием, обеспечивающими благополучие 

и адаптацию к суровым условиям жизни. 

 Ну если уже заболел человек, то аптеку в тайге заменяли местная флора и 

фауна. Так, организм ханты очищали листьями березы. Вместо аптечных 

витамин – ягоды. Например, сок черники закапывали в глаза, чтобы 

восстановить остроту зрения. Цингу лечили клюквой. Для профилактики 

заболевания принимали свежую кровь. Чтобы волосы росли лучше, 

использовали золу или отвар из дождевых червей, которым в течение месяца 

смазывали голову. Также укрепляли волосы и избавлялись от перхоти при 

помощи отвар крапивы [9]. 

      Ханты применяют дым багульника для обеззараживания помещений, а 

отваром этого растения моют новорожденных и рожениц. Вместо косметики 

используют олений жир и сосновую смолу. Шерсть молодого оленя очищает 

кожу подобно современному скрабу. Народные обряды, например, игры с луной, 
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используются для избавления от бородавок. Эти методы подчеркивают ценность 

природного подхода к здоровью и красоте. 

Выводы. 

Исследование позволило выявить ключевые элементы экологического 

воспитания и традиций народа ханты, особенно представителей демьянских 

хантов, проживающих в Уватском районе Тюменской области. 

Основные результаты и выявленные закономерности: 

1) Семейный уклад и традиция воспитания:   

Патриархальная структура семьи, четкое распределение обязанностей 

мужчин и женщин. Особое внимание уделено передаче опыта от старших 

поколений младшим. 

Использование традиционной деревянной и берестяной колыбели, 

символизирующей связь с природой и семейными ценностями. 

Украшение одежды специальными орнаментами, несущими символику 

животных и природных явлений. 

2) Экологическое сознание и отношение к природе:   

Лес воспринимается как священное пространство, а деревья наделяются 

особым статусом, связанным с религиозными верованиями. 

Наличие строгих правил поведения в природе: запрет на излишнюю 

добычу ресурсов, уважение к животным и птицам, ограничение в употреблении 

молодой и беременной дичи. 

Формирование экологического мышления с ранних лет через наблюдение 

за природой и соблюдение промысловых традиций. 

3) Традиционная медицина и профилактика болезней:   

Закаливание организма с детства посредством прогулок босиком и 

пребывания на свежем воздухе.  

Применение местных растений и природных компонентов для 

поддержания здоровья и борьбы с заболеваниями.  

Ритуалы и обряды, направленные на укрепление физического и духовного 

состояния членов общины. 
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4) Современные вызовы и угрозы:   

Активное развитие нефтяных компаний создает угрозу экосистеме 

региона, ухудшая условия для традиционного хозяйства и нарушая гармонию 

жизни с природой. 

Итоговым результатом исследования стало подтверждение важности 

национальной памяти и соблюдения традиционных способов взаимодействия с 

природой для устойчивого существования народа ханты. Дальнейшие усилия 

должны быть направлены на защиту уникальных экосистем и содействие 

распространению знаний о вековых практиках охраны окружающей среды. 
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